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editorial

Les sumes
erronies

uan sorgeixen opinions oposades amb les interpretacions d'al-
quna regla, hauriem de tenir la diplomacia i no discutir-les més
enlla del raonable, tractant de no crear climes pesats ni de distreu-
re als altres, proposant resoldre-les al final de la trobada amb ['aju-
da d'algun professional del lloc.

En aquests casos puntuals anotem el forat en discussié amb els
dos resultats, amb els cops que sumem nosaltres i amb els que el
nostre company ha sumat. Diguem-I'hi, és important fer-li saber al
nostre marcador, que la nostra actitud és positiva i que deixem
oberta la decisio final fins que puguem resoldre els dubtes.

Si en canvi, els desacords es presenten per sumes erronies... parlo
dels ‘olvidadizos' (mentiders o tramposos) els quals diuen haver fet
3 cops quan en realitat li contem més... A la meva manera de
veure-ho val la pena parar un minut per a fer dues coses simples:

1. Quan advertim el fet, recorrem diplomatica i amablement a la
memoria del ‘suposat' mentider, recordant-li cop per cop el seu
propi rumb fins que adverteixi |'error, deixant-li veure —almenys d'a-
questa forma- el missatge psicologic del nostre control i limit d'in-
dulgéncia... En general el tema s'autocorregira i tot seguira funcio-
nant normalment.

2. De persistir en altres forats les males matematiques (el mentider
deixa de ser ‘suposat'), no perdeu temps ni energies i li lliureu la
seva tarja -sense signar- recordant-li que aixd que juguem es diu
pitch and putt. Seguiu amb el vostre partit sense desconcentrar-
VOS.

Si juguéssim en parella amb el mentider, deixo al vostre criteri quin
pal triar per a ‘acomodar-li' la part del cervell que fa servir per a
sumar, I'hemisferi esquerre... crec. Parlant seriosament, quan suc-
ceeixi quelcom semblant a aix0, que el mamarratxo jugadora insis-
teix amb els seus enganys en altres forats, mantinguem la calma i
retornem-li la seva picardia amb més intel-ligencia. Seguim jugant
fins el 18 sense desconcentrar-nos; aprofitem el nostre dia de pitch
and putt.

Al finalitzar, en el moment just de signar targetes, li recordem
cadascun dels forats on ha mentit, mentre anem caminant cap a la
casa club, oferim-li la possibilitat de discutir el tema davant de qui
faci d'arbitre.

Per la nostra dignitat, comentem-li el tema a I'arbitre, d'aquesta
forma evitarem que en el futur un altre jugador desprevingut es trobi
amb aquest personatge i perque el mentider vagi pensant a practi-
car una altra cosa =

Jaume Puig
President



psicologia & golf

El sabotejador intern

El “sabotejador intern” és un terme extret del coaching. Concretament, el
“sabotejador intern” té a veure amb aquells aspectes psicologics que no
permeten avancar ni aconseguir objectius

7 . i
Es com un personatge interior que fa apareixer pensaments negatius i ple de creences erronies. Es com tenir

una veueta interior que de manera molt subtil va enviant missatges que impedeixen prendre iniciatives.

YWEn un esport de precisio com el P&P s’esta més pendent de no

cometre errades que no pas de realitzar encerts ”

En un esport de precisié com el P&P s’esta més pendent de no cometre errades que no pas de realitzar encerts,
situacio perfecte perqué aparegui el “sabotejador intern” i emeti missatges erronis, fent actuar de manera impul-
siva i precipitada o excessivament inhibida i poc confiada.

Algunes estratégies perqué el “sabotejador intern” deixi de parlar:

- S’ha de reconéixer quan apareixen els missatges interiors provocats per la por i tot seguit, intentar focalitzar
I’atencio en la tecnica del cop i I'objectiu a aconseguir. D’aquesta manera la ment se centra en alld que s’ha de
fer immediatament i no en pensaments irracionals.




- Si es tenen dubtes sobre quina és I’accié més
correcta (eleccié de pal, caiguda, forga...) el més
important és parar la ment i tenir en compte la
primera accié que semblava correcte. Alld de “la
primera idea és la bona” és encertat en aquests
moments, ja que és instintiva i no esta influencia-
da pel “sabotejador intern”.

- El “sabotejador intern” limita la iniciativa la per-
sona s’inhibeix degut a la por a fallar. En aquest
cas és recomanable provar tot el qué es pugui al
camp de practiques, ja que és I'Unic lloc on es
pot improvisar, crear, experimentar... sense que
compti el resultat. Segur que es descobreixen
opcions noves per jugar millor.

- El “sabotejador intern” és negatiu de mena, per
tant no permet establir objectius de joc realistes,
normalment planteja fites mediocres o massa
idealistes. Planificant objectius a curt, mig i llarg
termini realistes i engrescadors, apareixera la
motivacié.

- Com que el “sabotejador intern” enterboleix la
ment sota pressioé i de vegades provoca que s’in-

venti maneres de jugar que no es dominen. Es Confo rt esu.

important que en aquests moments I'estratégia

-
sigui conservadora i s’opti per la opcié més sen- SEl'Itll' EI dESEHI’ISﬂ

zilla, practica, i que els jugadors dominin més; SILLONES ¥ SOTAS
tot recordant moments en que ha funcionat. Es abSUIUtu

meés facil jugar com se sap sense complicar-se la

Péingase cimodo... ¥ dijese llevar por una inigualable sensackin de

vida.
blenestar, Su silbin Stressless®, tanto sl es de piel como de tela, be
proporcionard una comodidad absoluta. Ya lo sabe, su confort se
\ entuentra en en Streasless®, (Prusbe unal

‘S'ha d’anar amb compte
amb [I’aparicié d’aquest
personatge que no permet
un rendiment optim ”

Bé, aguests s6n només alguns suggeriments que
permeten interferir I’accié del “sabotejador
intern” que hom porta dins. S’ha d’anar amb
compte amb I'aparicié d’aquest personatge que
no permet un rendiment optim. Només sabent de
la seva existéncia, ja es poden posar en dubte
alguns pensaments poc realistes i negatius del
vostre joC =

ALBERT SOLDEVILLA : Randa Ponent, 66-70 - 08201 SABADELL

PSICOLEG DE L’ESPORT Tal. 93 727 84 09 - www.culrs.as
WWW.MENSALUS.ES




ranquing

José Llonch guanya
el Ranquing a Bellpuig

FOTO ARXIU

Is dies 28, 29 i 30 de setembre es va celebrar a I’'Urgell Pitch & Putt Bellpuig (Lleida) la 10ena prova del
Ranquing FCPP, organitzat per la Federacié Catalana de Pitch & Putt. Hi van participar 195 jugadors/es, perd
el dissabte en ser un dia forga plujés, cosa que va fer que alguns jugadors/es es retiressin de la prova.

Wia categoria femenina la va guanyar la jugadora local Marta Cucurull
que va fer 52 cops

La prova la va guanyar el José Llonch que va fer 49 cops, seguit del
Sergi Chaves (C.E. Par 2008) i el Xavier Ponsdoménech (P&P
Papalus) tots dos amb 51 cops. Pel que fa a la categoria femenina
la va guanyar la jugadora local Marta Cucurull que va fer 52 cops i
la categoria sénior se la va emportar el guanyador absolut de la
prova, el José Llonch.

Pel que fa a la classificacio general del Ranquing lidera la classifi-
cacio provisionalment I’Alexandre Albifiana (P&P El Vallés) amb 420
punts, seguit de Xavier Ponsdoménech amb 405 i d’Eric Puig (P&P
Franciac) amb 389. Lidera la classificacié femenina la Pilar Montero
(P&P Vallromanes) amb 404 punts, seguida de la Montserrat Garcia
(Orfeé Catalonia) i I'lsabel Rodriguez (P&P Portal del Roc) totes
dues amb 366 punts. | la classificacioé senior I'encapgala I’Amador
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Classificacié Bellpuig

LLONCH CAPELLA, JOSE

CHAVES GARRIDO, SERGI
PONSDOMENECH CALVET, XAVIER
CUCURULL SOLE, MARTA
MONJONELL TUSELL, JORDI
IRUSKIETA ARROJO, INAKI

CALLE MARTINEZ, RAUL
GIRONES STIERLE, ALBERT

VIDAL SERRAT, JAUME

SALIDO MEDINA, JUAN FRANCISCO
PENALVA SANCHEZ, ANTONIO
PUIG JOU, ERIC

GONZALEZ MAYA, DANIEL
LLOBET GIRALT, JOSEP RAMON
SANMARTIN MULERO, EMILI
SANCHEZ VEGA, CESAR ALBERTO
SERRA BLANCH, JORDI

GRIFE GUIU, LUIS

FRANCI FARRE, JAUME

FARRES BALLESTE, IGNASI

00 ~NOOhAs WN =

Classificacié Acumulada

ABSOLUT

1 ALBINANA BRIL, ALEXANDRE
PONSDOMENECH CALVET, XAVIER
PUIG JOU, ERIC
GIRONES STIERLE, ALBERT
RODRIGUEZ FERNANDEZ, AMADOR
SALIDO MEDINA, JUAN FRANCISCO
MORE VIDAL, MARCAL
GIMENEZ HERNANDEZ, DANIEL
ALBINANA BRIL, ROGER
SANMARTIN MULERO, EMILI

2
3
4
5
6
7
8
9
0

1

FEMENI

1 MONTERO SANCHEZ, PILAR
GARCIA JUNCOSA, MONTSERRAT
RODRIGUEZ HERRERA, ISABEL
MARCO MARTINEZ, MERCEDES
HOLMES -, MARILYN
NACHSHON MOSCATEL, ABBY
ALCAZAR TURRILLO, DOLORES
FARRES BALLESTE, MARTA
HERNANDEZ CLOSAS, LOURDES
CHAVARRIA DE LORENZO, GABRIELA

O OWoww~NOO NN

SENIOR

1 RODRIGUEZ FERNANDEZ, AMADOR
BETLINSKI COLMENA, RICARDO
GRIFE GUIU, LUIS
MONTERO SANCHEZ, PILAR
ARNAU REDON, OLEGARIO
FEBRERO LOPEZ, TEODORO
GELABERT CARANDELL, FRANCESC
GARCIA JUNCOSA, MONTSERRAT
RAMIREZ MARTIN, JUAN ANTONIO
PAU GALCERAN, JOSEP M?

FOTO ARXIU

A\ . .
Pel que fa a la classificacio general
del Ranquing lidera la classificacid
provisionalment I’Alexandre Albifiana "

O ©Wo~NOOB~WN

Rodriguez amb 419 punts, en segona posicié el jugador del P&P El Vendrell Ricardo Betlinski amb 386 i en tercer
lloc es situa el Lluis Grifé (P&P Can Rafel) amb 376 punts.

Els liders de les categories per provincies sén: I’Alexandre Albinyana per Barcelona, el Xavier Ponsdomenech per
Girona, el Ricardo Betlinski per Tarragona i el Miquel Porta per Lleida =
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interclubs

Finalitza el Campionat de
Catalunya per Equips 2012

Is dies 6 i 7 d’octubre es va jugar a diferents camps de la nostra geografia, la 7a prova del Campionat de
Catalunya per Equips organitzat per la Federacié Catalana de Pitch & Putt. A diferéncia de la maxima categoria
ja finalitzada, a la resta de divisions es va jugar I'Gltima prova

El Serrallonga es proclama campio en la 2a Divisio Est
A segona divisi6 Est, que es va jugar al P&P HCP1, I'equip guanyador va ser el Serrallonga amb 211 cops seguit del
HCP1 B amb 213 mentre que el Castellé va ocupar la tercera posicié amb 216 cops.

i i
" r— .

. 1
El Serrallonga ha fet una excel-lent temporada i ja és nou equip de 1a Divisié

Aquest és el tercer triomf del Serrallonga aquesta temporada i es va basar en el joc per sota del par dels individuals
Albert Gabarré (-2) i Albert Gironés (-1) i Josep M. Vilatje que va jugar al par i també de la parella Joan Perich i Carles
Viejo (-2).

EI HCP1 B no va ser gaire regular i en aquesta ocasio els seus 3 individuals van fer uns resultats forca dispars que van
anar des dels 49 cops de Pablo Verges, que va ser el millor jugador de la jornada, passant pels 56 cops de Jose Castro
i fins al 57 cops de Luis Garcia Carpintero mentre que la parella Francisco Blazquez i Salvador Sola van acabar amb
51 cops.

2a DIVISIO EST HCP1  TOTAL A\ i i
SERRALLONGA 604 El Serrallonga i el P&P Peralada ja son

P&P PERALADA 478 oficialment equips de Primera Divisiéo ”

PITCH & PUTT LA GARRIGA A 390

SEMAR 378

GUALTA WESTFALIA 56 359

HCP 1B 337 Pel que fa als ascensos, el Serrallonga i el P&P Peralada ja son

PAR 2008 J+J 315 oficialment equips de Primera Divisi6 i es queden amb la mel a la

FORNELLS 300 boca el P&P La Garriga A i el SEMAR, que han estat tercer i quart

ERANCIACIRITCH 229 respectivament i mantindran la categoria.
TENNIS MORA 254

FORRAIRES

CASTELLO

SANT CEBRIA BLAU
EMPURIABRAVA

AMICS DE FRANCIAC

RITA

OBRES | DESMONTS

CLUB DE G. MARE NOSTRUM

© 00N O ON -

224 En la part baixa hem vist com el Castell6 i 'Empuriabrava que
212 estaven en la part baixa, s’han posat les piles en la darrera jorna-
da i han aconseguit fugir de la zona de descens. Mentre que final-
ment baixen a 3a Divisié ’Amics de Franciac, el Rita, I'Obres i
Desmonts i el C.G. Mare Nostrum que ja estava sentenciat al
descens.

188

EBR=28BS8Rwa~n8
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interclubs

En Ia 2a oest Vict(‘)rla Raul Bicardi que va fer parella amb Lluis Sanchez van ser els millors de la prova
amarga de I’Urgell a
casa

A 2a divisié Oest, el P&P Bellpuig
era I’escenari per acollir la setena i
darrera jornada de [I’Interclubs
2012 on es va acabar imposant el
Urgell amb 200 cops. No obstant,
a pesar del triomf I'equip no s’ha
pogut escapar del descens i milita-
ra en la 3a Divisié en la propera
temporada.

El triomf va venir donat pel bon joc
de I’equip que va estar forga inspi-
rat, com mostren els resultats de
Ramon Graells (-7), millor indivi-
dual de la jornada, Lluis Cucurull (-
5) i Carles Figuerola (+1) i el de la
parella Marta Cucurull i Josep M.
Cucurull (-5).

El segon lloc va ser pel Sant
Jaume amb 210 cops. Lequip va
jugar molt concentrat i no ha dei-
xat escapar I'oportunitat de pujar a
Primera Divisié, aix0 si, ajudat pel
Manresa MOIAC que no va tenir el
seu dia i va acabar en la setena
posicié quedant-se aixi a 11 punts
d’aconseguir I'ascens.

La millor parella del cap de setma-
na va ser la formada per Raul
Bicardi i Lluis Sanchez (-5) de

I'Orfeo Catalania G.C.E. 2a DIVISIO OEST BELLPUIG  TOTAL
1 LLEIDA ARACONSA 11
A\ Y N 2 SANT JAUME 90
La millor parella del cap de_ setmafna va AAREESATOIAC) =5
ser la formada per Raul Bicardi i Lluis 4 GOLFUS PITCH & PUTT (]
Sanchez (-5) de I'Orfeo Catalania G.C.E ” S ST CUELYT (AP ik
6 FORA LIMITS 7
7 EL TORRENT 80
Aixi doncs, el Lleida Araconsa que ja tenia I'ascens assegurat i el 8 CAN RAFEL - WORLDFER
Sant Jaume que ho aconsegueix in extremis, ja son equips de SRVENDRETT(D
Pri LOS GALLITOS
rimera. ORFEO CATALONIA G.C.E.
. AIGUES CLUB
Pel que fa als descensos, el Manresa 2008, el bonArea A, que no WEDGE GOLF CLUB
va estar inspirat en la darrera jornada, el Vilafortuny Font-Gili i VALL D'ORDINO
I’'Urgell ja son equips de 3a Divisié. S’ha escapat pels péls del ORGEFL
N o . ; ) VILAFORTUNY - FONT GILI IND.
descens el Vall d’Ordino gracies al joc de I’Axel Rabanal (-5) i la N
parella Enric Martin i Josep Roca (-3) en aquesta darrera jornada. MANRESA 2008

12
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interclubs

Important victoria del SEMAR B en la 3a Divisio Est
Els equips enquadrats en la 3a divisié Est van visitar el camp del P&P Papalis en aquesta setena prova del
Campionat de Catalunya per Equips. L'equip guanyador va ser el SEMAR B amb 211 cops amb 8 cops d’avantat-
ge sobre el Quimriera.com P&P Club que va ser segon amb 219 cops i del Mas Gurumbau — Restaurant 4 Carreteres
que va quedar novament tercer amb 221 cops.

3a DIVISIO EST PAPALUS  TOTAL
VALLROMANES B 23 567
GUALTA MAUI JIM 50 472
MAS GURUMBAU 44 462
M. GURUMBAU - REST. 4 CARRETERES 80 426
PANTIQUET 64 390
GELIDA P&P 19 361
PARES | FILLS BADALONA 7 202
ST ANDREWS PITCH AND PUTT 273

Les coses de cara als ascensos no s’han variat en aquesta darre-
ra jornada i el Vallromanes B, el Gualta Maui Jim i els dos equips
de Mas Gurumbau pugen a Segona Divisio.

On si que hi ha hagut novetats de darrera hora ha estat en la cua
de la acumulada. En aquesta jornada i gracies als bons resultats,
el SEMAR B i el Quimriera.com han aconseguit escapar de les

1
2
3
4
5
6
7
8
9

FORAT NEGRE 56 263
posicions de descens mentre que no han pogut fer res per esca- SEMAR B 100 257
par del pou el Cristinenc, que ho va fer molt be en I'anterior jor- QUIMRIERA.COM PITCH & PUTT CLUB 90 247
nada, i el Xarrupets que increiblement ha passat d’un comode 9& CANCUNAS]] 28 212
lloc a caure fins a posicions de descens PARREEEES = .
P ) CRISTINENC 33 193

SANT CEBRIA VERMELL 72 177

Per altra banda, també baixen a 4a Divisi6 el Sant Cebria Vermell, VILASSAR PITCH & PUTT 1 103
el Vilassar P&P, el Mas Pages i el C.E. Patacabra, que poc podien MAS PAGES 15 102

ja fer per escapar de Iinfern. CLUB ESPORTIU PATACABRA 0 73

W El millor resultat individual va ser el de Marilyn Holmes del SEMAR B

amb 51 cops ”

El millor resultat individual va ser el de Marilyn Holmes del SEMAR B amb 51 cops mentre que la millor parella va
ser també la del SEMAR B formada per Rosa Maria Miranda i Josep Oliva amb 48 cops.

El Mas Gurumbau - 4 Carreteres va ser tercer i puja a 2a Divisio

14



EI bonArea B guanya | Casto Vila del U2 Handicap21 va ser el millor individual de I'equip

s’escapa del descens
en la 3a Oest

Victoria dels jugadors locals del
bonArea B amb 219 cops en
aquesta setena prova de la 3a
Divisié Oest es va disputar al camp
de bonArea. El bonArea B amb
aquest triomf protagonitza una
important remuntada del 14¢é al 7¢&
lloc de la general. Aquest fet li ha
permés escapar del descens que
tan a prop tenia.

W El bonArea B amb

aquest triomf prota-
gonitza una impor-
tant remuntada del
14é al 7é lloc de la
general ”

En el bonArea B els resultats dels
individuals Josep Salcedo (+1),
Mariano Ros (+2) i Jordi Bosch (+3)
i el de la parella formada per Ignasi
Ribera i Ramon Allue (-3) van
impulsar els lleidatans a la victoria
final.

El segon lloc, va ser pel U2
Handicap 21 que amb el joc de

Aixi, en la part alta de la classificacié acumulada el Montgrés
Sant Jaume, el P&P Voy Pa Par Viladecans, 'U2 Handicap 21 i el
P&P Penedes Club Nova Gent ja celebren el seu merescut
ascens a la 2a Divisio.

Els jugadors Joaquin Arenas del Tot greens Lleida i Joan Josep
Masip del Figuerola Resort van ser els millors individuals de la jor-
nada en acabar empatats a 53 cops. En parelles Daniel Cuadrado
i Joan Verges del P&P Voy Pa Par Viladecans i Ignasi Ribera i
Ramon Allue del bonArea B van ser els millors amb 51 cops.

Pel que fa als descensos, el P&P Lleida B, el Teyco 'Ampolla
2012, el Tot Greens Lleida, el G. Sant Sadurni A, el C.G. Natacio
Montjuic i el Montjuic B hauran de militar en la 4a Divisio la pro-
pera temporada.
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Casto Vila (+1), Manuel Alfonso Amo (+2) i el seu capita, Javier Cabrera (+4) i I'imprescindible suport de les parelles
formades una per Miguel Angel Losada i Jordi Beltran i 'altre per Alfonso L. Rodriguez i Isaac Calvo (-2) ha acon-
seguit I'anhel-lat ascens.

3a DIVISIO OEST bonArea  TOTAL

257
b 5 159
9

16 G. SANT SADURNI A

7
2
64
50
1
1



interclubs

El Platja d’Aro Swingtonic recupera el liderat en la 4a Divisié Nord

A 4a Divisié6 Nord aconsegueix fer-se amb el liderat després de la prova que es va jugar al camp del P&P Castelld, el
Platja d’Aro Swingtonic va resultar guanyador de la prova amb 218 cops, seguit del Platja d’Aro Ridaura amb 221 i el
Gran Capitan amb 223 que van acabar segon i tercer.

4a DIVISIO NORD CASTELLO  TOTAL
La victoria final ha estat merescuda pel Platja d’Aro Swingtonic que
ha dominat la classificacié acumulada durant quasi be tota la tem-
porada.

Destacar la actuacié de Luis Antonio Pasamon del Gran Capitan,
qui amb 52 cops va ser el millor individual de la jornada. En parelles

va haver-hi un empat a 51 cops entre les dues parelles del Gran SRCANIRASCURTIRIONERS) 20 259
Capitan fgrmades per Jose M. Toribio i Maﬁuel Naran.]o i Jose A.
Sanchez i Vicente |. Peral, que van ser les millors de la jornada.
Els dos equips de Platja d’Aro ja son equips de 3a Divisi6 i els

s ;
acompanyara el Gualta Emporda, que tanca una gran temporada
pels equips de Gualta. Per la seva banda, al Papalls Forat 19 se li

ha escapat I'ascens per molt poc.

W La victoria final ha estat merescuda pel Platja d’Aro Swingtonic que ha

dominat la classificacié acumulada durant quasi be tota la temporada ”
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Victoéria del P&P Sabadell en

el G1 de la 4a Divisié Centre

| Grup 1 de la 4a Divisi6 Centre,
Vallromanes era I’escenari pel sete partit de
I'Interclubs 2012 on I'equip P&P Sabadell
amb 221 cops va aconseguir el seu primer
triomf d’aquesta temporada. El segon lloc va
ser pel Can Cuyas Il amb 227 cops mentre
que el Club P&P Can Drag6é amb 230 cops
va ser tercer.

>

Impulsats pel joc de Jose Luis Perez (-1) en
individuals i la parella formada per Daniel
Biosca i Jaume Humbert amb 53 cops, el
P&P Sabadell va aconseguir el seu segon
triomf en aquesta temporada 2012.

o

\ El Can Cuyas II amb el

segon lloc aconseguit ja és
equip de la 3a Divisidé ”

El Can Cuyas Il amb el segon lloc aconseguit
ja és equip de la 3a Divisié de cara a la pro-
pera temporada. En aquesta prova I'equip
va ser segon gracies als resultats de Ricardo
Lopez (+1), Pere Miquel Tomas (+4), Josep
Serratosa (+9) i la parella Carles Barrera i
Marti Mercadal (-3).

La general ha acabat dominada pel Cantera
Badalona, que ha fet una magnifica tempo-
rada i que junt al Can Cuyas Il i el Club P&P
Can Drag6 ja son equips de 3a Divisio.

Salvador Barrera jugador del Can Cuyas Il

=

g."ﬂ:_ I_h;_I.EMBRE‘ 10, 11
[ 4 TORNEIG LLiGA
. SWINGESPORTS

18 forats
Novemsre 15,

IV LuicA CATALANA
SEMAR/ASEP (Tancar)

nenil dian

I pCr & pErups
Dilluns LADIES Novemere 29,

Dimarts 1 dijous SENIORS CircuitT Diuous
C/ Schubert s/n El Vendrell TARRAGONA

Tel: 977 66 80 31 / 663 812 586

www.pitchandputtvendrell.es
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interclubs

Mario Gémez (-5) va ser el millor individual de la jornada

Nou triomf del Tempo Team Sorlano A en 4a DIVISIO CENTRE G2 LA GARRIGA  TOTAL

P 1 TEMPO TEAM SORIANO A 100 592
el G2 de la 4a Divisié Centre > OULETS FORA LIVITS. %0 su
El camp del P&P La Garriga va ser testimoni de la setena jornada 3 INELCA - MULLIGAN A 64
de la temporada 2012 del Grup 2 de la 4a Divisié Centre. 4 TEIA RUSKY TEAM 90

5 FORAT EN 1 - ARCS LLACUNA 56
E N | T T Sori A ar al 6 CLUB ESPORTIU LOPI 72
n aqges a proya el Tempo Team Soriano A es va passejar als T ST Y SARRIGATE .
seus rivals en impossar-se amb 16 cops d’avantatge sobre el 8 P&P TEIA B 15
segon classificat que va ser el Teia Rusky Team. El tercer lloc va 9 LOS OTROS GALLITOS 50
ser per I’Oulets Fora Limits amb 232 cops. MANRESA 2010 38
C.E. LA COLMENA 28
“ R R . R DOUBLE BOGEY 0
El millor individual de la jornada va ser un SANT CEBRIA INVICTUS 7
molt inspirat Mario Gémez del Tempo C.G. NATACIO MONTJUIC B 33
Team Soriano A amb que va acabar amb 5 L -
q" G.CASTELLAR AND P&P 11

cops per sota del par FORAT EN 1 - MASSO AMBIENTAL

CASINO MASNOU

El millor individual de la jornada va ser un molt inspirat Mario Gémez del Tempo Team Soriano A amb que va aca-
bar amb 5 cops per sota del par mentre que la millor parella va ser la del Teia Rusky Team formada per Laura
Sanchez i Francesc Cardona que van fer 50 cops.

Les previsions s’han complert en aquesta Divisié i el Tempo Team Soriano A, I’Oulets Fora Limits i I'lnelca Mulligan
A ja son equips de 3a Divisié.
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El camp d’El Vendrell va ser I'escenari de la setena prova de
I’Interclubs de la 4a Divisié Sud.

El Freakandraw es va imposar en aquesta jornada acabant amb
228 cops mentre que el segon classificat que va ser el Jugadors
del Valles B amb 233 cops i el P&P Bonmont va ser tercer amb
236 cops.

Mentre que el P&P Bonmont i el Xixerella B ja tenien assegurat
I’ascens a la 3a Divisio, el Freakandraw ha aconseguit ficar el nas
“in extremis” i pujar gracies a aquesta darrera victoria, deixant als
seus rivals en el cami.

Els millors individuals a El Vendrell van ser Ricard Prats del G. Sant Sadurni B, Aleix Alegre i Neric Yafnez del
Jugadors del Valles B, Antonio Segues del Freakandraw i Jesus Viz del Oleastrum, tots elss amb 57 cops.

La millor parella de la jornada va ser la del Freakandraw formada per Gerard Amenos i Pedro Sauret (-2)

barrl
PITCH&EPUTT
GOLEF

Reapertura de la ESCUELA
de GOLF y PITCH & PUTT

IPROMOCIONES ESPECIALES
para hermanos v familiares,

IClases para nifios de 6 a 14 afos.

1Con jugadores profesionales de golf.
2 horas en sabado o domingo.

IGrupos reducidos. Ficha personal por
alumno y seguimiento personalizado.

iSalidas al campo con el profesor,
Torneo trimestral con trofeos.

INFORMATE: 93 861.27.51

Estamos en el Cami de Can Rosanes (La Garriga).
Coordenadas GPS: Lat 41°32'45"" N-Long 2"16'49 E.
www.lagarrigapard.com (en construccian)




noticies

El P&P Gualta guanya la Copa
Catalunya-Trofeu Solius 2012

Gualta

Els dies 6 i 7 d’octubre es va celebrar al Pitch & Putt Gualta (Girona) la Copa Catalunya -
Trofeu Solius 2012, organitzada per la FCPP. Hi van participar els 8 millors equips classificats
de 1era Divisioé del Campionat de Catalunya per Equips

| dissabte a les 9h del mati s’iniciava la primera volta competicié per parelles, posteriorment es va jugar la sego-

na volta sota la modalitat individual. Després de la primera ronda, els equips que lluitaven pel campionat van ser
P&P Gualta, Hcp1 Joyeria Agustin, P&P Sant Cebria Blanc i P&P Franciac que arribaven a semifinals. | per la 5ena
a la 8ena plaga lluitaven Vallromanes, Can Rafel, Vendrell i Badalona. A la final arribaven Gualta i Franciac. Gualta
havia guanyat a quarts a Vallromanes per 6,5 a 2,5 i posteriorment en semifinals a HCP1 per 6 a 3. Franciac s’ha-
via imposat a quarts a Badalona per 7,5 a 1,5 i en semifinals a Sant Cebria per 6 a 3.
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e diumenge es va jugar la final de la Copa Catalunya 2012 on el jugadors locals
del PGP Gualta guanyaven als del PGP Franciac, és la segona Copa Catalunya
que aconseguien després de la guanyada el 2008 "

Sant Cebria

El diumenge es va jugar la final de la Copa
Catalunya 2012 on el jugadors locals del P&P
Gualta guanyaven als del P&P Franciac per un
resultat de 6,5 a 2,5. Es la segona Copa
Catalunya que aconseguien després de la
guanyada el 2008. L'equip de Gualta estava
composat pels jugadors: Fernando Cano
(capita), Juan Martinez, Dani Giménez, Diego
Cano, Josep Martinez, Josep Gurillo, José
Santos, Josep Ramoén Portell i Jordi
Coromines.
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noticies

Can Rafel

El P&P Franciac va ser el campié de la
Copa Catalunya en el 2005 i 2011. Els
components del seu equip van ser: Eric
Puig, Marc Garcia, Jacint Corrales,
Marti Moreno, Xavi Fontanet, Joan
Poch, Emili Sanmartin, Tomas Mendez =

La resta de la classificacié dels equips
va quedar de la seglient manera:
1-  Gualta
Franciac
Hcp1
Sant Cebria
Can Rafel
Badalona
Vallromanes ;
El Vendrell ' vendrell

Vallromanes




Marc Casellas guanya la fase previa
del Campionat de Catalunya Matxplay

Is dies 19, 20 i 21 es va celebrar al Pitch & Putt Fornells (Girona) la fase prévia del Campionat de Catalunya

Matxplay FCPP 2012, organitzat per la Federacié Catalana de P&P, es va jugar sota la normativa EPPA. Hi van
participar 325 jugadors i jugadores que havien de passar un tall per accedir a jugar el Campionat de Catalunya
Matxplay els dies 27 i 28 d’octubre. Malgrat les prediccions climatologiques que hi havia previstes, la competicio es
va poder jugar amb tota normalitat.

El tall va estar a 53 cops i no tots els jugadors amb aquest resultat van poder passar-lo, el desempat va ser segons el
Reglament de la competicié. Accedeixen a jugar el campionat 53 jugador/es.

El millor resultat el va fer el Marc Casellas (P&P Sant Jaume) amb 47 cops, seguit del Daniel Stuart (Wedge G. Club) i
el Joan Perich (P&P Platja d’Aro) amb un cops més i la millor jugadora va ser la Judith Creixants que va fer 49 cops =
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noticies

Enric Sanz guanvya
el II Open d'Andorra

Els dies 22 i 23 de setembre es va celebrar al Pitch & Putt El Torrent
d’Andorra el Il Open d’Andorra 2012 organitzat per I’Associacié Andorrana
de P&P. Hi van participar 49 jugadors i jugadores de diferents paisos

| dissabte es van jugar dues voltes de

les tres que tenia la competicio.
Després de jugar la primera volta lidera-
va la classificacié Josep Escabrés amb
51 cops, seguit del Francesc Pérez amb
un cop més, tots dos jugadors ando-
rrans i en tercera posicié i 53 cops el
catala Roger Albifiana (P&P Valles). Pel
que fa a la categoria femenina liderava
provisionalment la taula la catalana Pilar
Montero amb un cop sobre par i la cate-
goria senior el mateix jugador Josep
Escabros.

El dissabte al migdia es va jugar la sego-
na volta de la competicio, al finalitzar van
haver canvis a la part alta de taula, es
posava lider provisional el jugador catala
Enric Sanz (P&P Badalona) amb 5 cops
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sota par acumulats, en segona posicié el Roger Albifiana amb 3 sota par i en tercer lloc el Francesc Pérez amb un
cop més. Pel que fa a la categoria femenina no van haver canvis i a la sénior la va passar a liderar provisionalment
I’andorra Francesc Pérez.

El diumenge es va jugar 'ultima i decisiva volta de la competicié. Finalment el campionat se’l va emportar I’'Enric
Sanz amb 157 cops acumulats, en segona posicié el Francesc Pérez amb un cops més i en tercera posicié i 159
cops el jugadors del P&P Gualta Josep Martinez.

N pel que fa a la categoria femenina va guanyar U'Open la catalana
Gabriela Chavarria "

Pel que fa a la categoria femenina va guanyar I’'Open la catalana Gabriela Chavarria amb 172 cops acumulats, segui-
da de I'holandesa Herma Kleinlugtenberg. En categoria sénior va guanyar en Francesc Pérez amb 158 cops i en la
categoria dels mes joves va guanyar I’andorra Dani Lorenzo amb 169 =

Tostadas con ¢
oliva virgen e
100% naturales y artesanale _
Siempre frescas, : ! '
crujientes y listas para comer to r ra t > ’
fets amb pa

olid'olivaisal



noticies

Marc Lloret 5eé classificat
al Open de Galicia

Is dies 13 i 14 d’octubre es va celebrar el | Open de Galicia 2012 de Pitch & Putt, competicié Internacional orga-
nitzada per la FIPPA (International Pitch and Putt Federation) que es va jugar al Pitch & Putt Pazo da Touza prop
de Santiago de Compostela.

El millor jugador catala va ser el Marc Lloret (P&P Lloret), component de la seleccié catalana que va participar
aquest mes d’agost a la Copa del Mén celebrada a Irlanda, que va fer un resultat de 152 cops, 10 cops sota par
acumulats. La 9ena i la 10ena posicié també la van
ocupar dos catalans el Fidel Soler (P&P Teia) que va
fer 5 sota par i amb un cop més el Xavier
Ponsdomenech del P&P Papalus.

Vel miltor jugador de U'Open va
ser l'irlandes John John Walsh
que va fer un gran resultat de
139 cops, 23 cops sota par "
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noticies

Hi van participar 90 jugadors/es de diferents nacionalitats, el dissabte es van jugar dues voltes i el diumenge al mati
la tercera volta de la competicié. El millor jugador de I’Open va ser 'irflandes John John Walsh que va fer un gran
resultat de 139 cops, 23 cops sota par. El resultat de la primera volta va ser 45 cops, 47 a la segona i 47 a la ter-
cera. Segon va ser el també irlandés Lian O’Donovan amb 148 cops. En la tercera posicié hi va haver un empat
entre el gallec Jorge Rodriguez Sarmiento i I’irlandés Kieran Earls amb 151 cops. La millor jugadora femenina va ser
I’holandesa Herma Kleinglutenbeld amb 167 cops.
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Wi millor jugadora femenina va ser holandesa Herma Rleinglutenbeld "

CLASSIFICACIO FINAL:

1 JOHN JOHN WALSH 139 -23
2 LIAN O'DONOVAN 148 -14
3 JORGE RODRIGUEZ SARMIENTO 151 -11
KIERAN EARLS 151 -11
5 MARC LLORET 152 -10
IAN FARRELLY 152 -10
7 HUGO ESPIRITU SANTO 153 -9
8 VICENTE SERRANO 157 -5
FIDEL SOLER 157 -5
10 XAVIER PONSDOMENECH 158 -4

ANTIGUITATS
PLANA

Angel Plana

Compra-venda,
pintura, mobles, objectes, plata, joies, etc.

Taxacions sense compromis | pagament al comptat.

Barcelona
Midh. 609 333 458 - C/ Aragd, 534 - 08013 Barcelona + excentric-art@hotmail.com

Sant Celom
Mab. 609 333 458 - Crta.Comarcal €35 km 56,55 - 08470 Sant Celoni - excentric-art®hotmail.com

www.planantic.com



noticies

Josep M. Gasull aconseguiex
la victoria absoluta a Tennis Mora

| temps i els bons resultats van marcar la dot-

zena jornada del Circuit Sota Par Marrakech.
En aquesta ocasi6 els jugadors es van desplacar
fins al Maresme, concretament a Sant Andreu de
Llavaneres, per disputar la competicié que es
jugava els dies 29 i 30 de setembre.

Els participants van gaudir de d’'un temps ben
diferent, el dissabte la pluja va afectar a les dues
sortides, en canvi, el diumenge el temps va acom-
panyar amb sol tot el dia.

Pel que fa a la competicio, varem assistir a una
jornada on els resultats no van ser massa espec-
taculars. El premi aproximacié al forat 1 va ser per
Albert Platero que deixar al bola a 119 centimetres
del forat i es va endur una funda per guardar les
sabates.

En aquesta jornada Josep Maria Gasull es va fer
amb el triomf en la categoria reina amb 34 punts.
En Josep Maria esta travessant un bon moment
de joc que s’ha vist premiat amb aquest trofeu
scratx a Tennis Mora. Ja en handicap inferior, en
Mario Gémez que també esta fi en el seu joc, va
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Classificacié Tennis Mora

SCRATX
1 GASULL MARTINEZ, JOSEP MARIA
2 GOMEZ MARTA, MARIO
3 LOSADA FERNANDEZ, MIGUEL ANGEL
4 SANTAMARIA SOBERON, JULIO
5 NAVARRO GARCIA, FRANCISCO

HCP. INF. MASCULI
1 GASULL MARTINEZ, JOSEP MARIA
2 GOMEZ MARTA, MARIO
3 LOSADA FERNANDEZ, MIGUEL ANGEL
4 SANTAMARIA SOBERON, JULIO
5 VERA BALAGUE, GABRIEL

HCP. MIG INF. MASCULI
1 NAVARRO GARCIA, FRANCISCO
2 SARROCA CASTANER, ANTONIO
3 ALARCON MESTRES, VICENG
4 PLATERO SANCHEZ, ALBERT
5 CANO YANEZ, MARIANO

HCP. MIG SUP. MASCULI
1 VALERA MONTALBAN, ANTONIO
2 PECO DIAZ, DAVID
3 SANSANO MARTINEZ, FRANCESC
4 CANTOS VERGES, GUSTAVO
5 FRIAS RAMIREZ, CESAR

HCP. SUP. MASCULI
1 MIRANDA QUINTERO, ANTONIO
2 PEREZ PARDO, FRANCISCO
3 PLATERO LOPEZ, MARCIAL

HCP. FEMENi
1 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA
2 VILA PERA, M. MERCE
3 OLIVA LOPEZ, ROSALIA
4 CASADO PEREZ, PAULA
5 MONTERO SANCHEZ, PILAR

HCP. SENIOR
1 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA
2 SARROCA CASTANER, ANTONIO
3 SANTAMARIA SOBERON, JULIO
4 PEREZ PARDO, FRANCISCO
5 CARRIQUI OSUNA, FELIX

EQUIPS

HANDICAP
PIENSA EN BIRDIE
GOLFSWINGERS
MALALTS DE GOLF
19TH HOLE
GREEN 18
ASTRES

AGRUP. SANT JORDI DE CATALUNYACAIXA

AMBAR

U2 3 PUTT'S NO!! - HCP21
RADSA

SEVE TEAM

NACEX

ser el vencedor per handicap després d’acabar empatat a 35
punts amb Miguel A. Losada.

Francisco Navarro va ser el protagonista en el handicap mig
inferior masculi en algar-se amb la victoria després de lliurar
una targeta amb 37 punts. També va ser un bon dia per Antoni
Valera que va aconseguir al Mora la seva segona copa de ven-
cedor en aquest Circuit Marrakech en acabar amb 37 punts.

En el handicap superior Antonio Miranda va saber aprofitar les
seves oportunitats i es va fer amb el triomf final. Per la seva
banda, Pepita Bacardit va véncer amb autoritat en categoria
femenina imposant-se a les seves rivals amb 38 punts. També
va estar encertat Antonio Sarroca que es va endur el trofeu al
millor jugador senior amb 35 punts.

Pel que fa als equips el guanyador ha estat el Piensa en Birdie,
que una jornada més aconsegueix imposar el seu liderat amb
113 punts =
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noticies

Quadruple empat scratx a Fornells

| cap de setmana del 6 i 7 d’octubre el camp
de Fornells va acollir la tretzena prova del
Circuit Sota Par Cuba.

Els jugadors van gaudir d’'un temps forga bo tot el
cap de setmana i tot i que el diumenge al mati
estava una mica ennuvolat, finalment el cel es va
aclarir i va lluir el sol amb forga.

La competicié va estar molt renyida en la catego-
ria scratx i van lluitar fins al darrer moment per la
primera placa fins a 5 jugadors : Pauli Ramos,
Marcgal Solanas, Enrique Salas i el jugador local
Francesc Moré van empatar en el primer lloc a 37
punts mentre que Julio Santamaria va acabar cin-
que amb 36 punts.

Al final Pauli Ramos es va endur el trofeu donat
que el seu handicap era més elevat que el dels
seus rivals.

El diumenge, després de jugar i mentre es pica-
ven els resultats, els participants van poder gau-
dir d’un bon piscolabis i després es va fer el lliu-
rament de premis i el sorteig de regals on tothom
es va endur com a minim un regal.

També es va fer un sorteig de 2 caps de setmana a Platja d’Aro per a 2 persones, i els afortunats van ser Alfonso
L. Rodriguez i Isaac Calvo.
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Classificacié Fornells

SCRATX
RAMOS CUADRADO, PAULI
SOLANAS VALERO, MARCAL
SALAS BRAVO, ENRIQUE
MORE SERRA, FRANCESC
SANTAMARIA SOBERON, JULIO

. INF. MASCULI
SALAS BRAVO, ENRIQUE
SOLANAS VALERO, MARGAL
RAMOS CUADRADO, PAULI
SANTAMARIA SOBERON, JULIO
INIGUEZ GARCIA, CARLOS

. MIG INF. MASCULI

SITJA GUETAS, XAVIER

RAVENTOS VILAPLANA, FRANCESC
VAQUERO CHUECA, JUAN JOSE
NAVARRO GARCIA, FRANCISCO
ANGELATS CAMPS, XAVIER

. MIG SUP. MASCULI
PINOL VIVES, RAMON
MONGE GUEVARA, JOSEP
FRIAS RAMIREZ, CESAR
PECO DIAZ, DAVID
TUNEU ALABRO, JAUME

HCP. SUP. MASCULI : .
1  MASCARELL SOLE, JOSEP Els vencedors al camp del P&P Fornells van ser: Pauli Ramos

2 PLATERO LOPEZ, MARCIAL amb 37 punts en categoria scratx mentre que en handicap
HCP. FEMENI inferior masculi el guanyador va ser Xavier Enrique Salas amb
Eﬂ‘gﬁgﬁ%?ﬂgﬁTéSMgFé'Lf:‘GELs 39 punts. En el handicap mig inferior, el guanyador van ser
BACARDIT GIRIBETS, PEPITA Xavier Sitja amb 40 punts seguit de molt a prop per Francesc

LOZANO MARIN, ANTONIA ; ;
FERNANDEZ SERRANO, M® JOAQUINA Rgventos .que va acaber segon amb 39 punts i gn hand!cap
mig superior Ramon Pifol va desplegar un gran nivell de joc i

P. SENIOR . - . .

PIKIOL VIVES, RAMON es va imposar al finalitzar amb 40 punts. El handicap superior

HC
1
2 SALAS BRAVO, ENRIQUE va ser per Josep Mascarell amb 41 punts.
3 SANTAMARIA SOBERON, JULIO
4 INIGUEZ GARCIA, CARLOS

5

MORE SERRA, FRANCESC En categoria femenina va haver-hi un empat a 38 punts entre
EQUIPS M. Angels Fontas i Célia Planton, encara que el trofeu va ser
HAMDICAP per la primera degut al seu handicap més baix. La categoria

PIENSA EN BIRDIE 105 L . . .

AGRUP. SANT JORDI DE CATALUNYACAIXA 102 senior va ser per Julio Santamaria que veu premiat el seu bon
GREEN 18 98 joc en aquest camp amb el merescut trofeu.

U2 3 PUTT'S NO!! - HCP21 94
MALALTS DE GOLF 69
NAGEX 63 ; i ; ; ) ;
o SN EERE 0 Hi van haver-hi 2 Premls Especlla.l.s d aproxm?amo. Un carret
ASTRES 38 per a la bossa de pals i un paraiglies PING. Finalment, Josep
O OLE < Maria Gasull es va endur el paraiglies mentre que el carret va

AMBAR 34
ser per Ramon Vila s

OOWONOUO A WN =

=

Frutos Secos
’

FRIT RAVICH, S.L. Pol. indwitrisl Masianet un 17413 Massanst de e Sabva (Gerona) L
Tel.9TIB5 8008  e-mall coenercial®iriravich.com  ww iritravich.oom



noticies

Triple empat scratx al P&P Sant Cugat

es instal-lacions del camp del Sant Cugat Pitch & Putt van acollir els dies 13 i 14 d’octubre la catorzena prova
del Sota Par Marrakech.

El camp estava en bones condicions i els seus tres grans greens que s’alternen amb els greens propis de pitch &
putt van posar a prova als participants de la prova.

Pel que fa a la competicid, no va haver-hi massa bons resultats propiciat per la pluja caiguda el divendres que va
deixar el camp una mica xop i, per tant, estava una mica pesat.

F&
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Pel que fa als guanyadors, Diego Pérez es va imposar amb
autoritat en la categoria reina que va finalitzar amb un triple
empat a 32 punts junt a Mariano Cano que va ser segon i
Mario Gémez, tercer. En Mario es va endur el handicap infe-
rior després d’aconseguir 33 punts mentre que Mariano Cano
es va endur el trofeu al handicap mig inferior amb 38 punts.

En el handicap mig superior David Peco va ser el vencedor
amb 35 punts vigilat de prop per 3 jugadors que van empatar
en el segon lloc a 34 punts: Viceng Alarcon, Manel Beltran i
Jordi Casanovas que van quedar a les portes de la victoria. En
la categoria superior en Francisco Perez va quedar el primer
amb 31 punts.

En la categoria femenina la vencedora va ser Paula Casado
que amb 32 punts es va endur el trofeu mentre que pel que fa
als seniors, Santiago L. Pifion amb 35 punts es va imposar als
seus rivals.

El premi d’aproximacié va ser per Miguel Angel Losada que es
va endur un magnum de cava Maset del Lle6.

Per equips, el Piensa en Birdie va tornar a guanyar en fer 98
punts, aixo si, seguit molt de prop pel Malalts de Golf que va
fer 97 punts i el Green 18 que en va fer 94.

Des de Sota Par volem donar les gracies als membres del

camp de Sant Cugat pel magnific tracte dispensat tant als
jugadors com a la organitzacié
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Classificacié Sant Cugat

SCRATX
1 PEREZ HERNANDEZ, DIEGO
CANO YANEZ, MARIANO
GOMEZ MARTA, MARIO
PINON REY, SANTIAGO LUIS
MONTERO SANCHEZ, PILAR

. INF. MASCULI

GOMEZ MARTA, MARIO

VERA BALAGUE, GABRIEL

GARRIDO JUAREZ, ISIDRE

GASULL MARTINEZ, JOSEP MARIA
RODRIGUEZ MARTINEZ, ALFONSO LUIS

, MIG INF. MASCULI
PEREZ HERNANDEZ, DIEGO
CANO YANEZ, MARIANO
PINON REY, SANTIAGO LUIS
PEREA ESPASA, JAUME
NAVARRO GARCIA, FRANCISCO

. MIG SUP. MASCULI

PECO DIAZ, DAVID

ALARCON MESTRES, VICENG
BELTRAN GONZALEZ, MANUEL
CASANOVAS CARRERAS, JORDI
MARTOS ESPINAR, DAVID

HCP. SUP. MASCULI
1 PEREZ PARDO, FRANCISCO
2 DE BUEN MALDONADO, JAUME
3 GRAU RIVERO, JOSE VICENTE

HCP. FEMENi
1 CASADO PEREZ, PAULA
2 OLIVA LOPEZ, ROSALIA
3 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA
4 FERRETE TORNE, M.TERESA

HCP. SENIOR

1 PEREZ HERNANDEZ, DIEGO

2 CANO YANEZ, MARIANO

3 PINON REY, SANTIAGO LUIS

4 BELTRAN GONZALEZ, MANUEL
5 CANTOS VERGES, GUSTAVO

EQUIPS

HANDICAP
PIENSA EN BIRDIE
MALALTS DE GOLF
GREEN 18
19TH HOLE
NACEX
U2 3 PUTT'S NO!! - HCP21
SEVE TEAM
AGRUP. SANT JORDI DE CATALUNYACAIXA
RADSA
GOLFSWINGERS
ASTRES
AMBAR




noticies

Sergi Arisa i Fidel Soler
s’enduen I'scratx a Tennis Mora

La pluja i els bons resultats van marcar la cinquena jornada del Circuit de Parelles Nadal. En aquesta ocasié els
jugadors es van desplacar fins al Maresme, concretament a Sant Andreu de Llavaneres, per disputar la compe-
ticio que es jugava els dies 29 i 30 de setembre.

Els participants van gaudir de dos dies ben
diferents en quant al temps. Tal i com augu-
raven les previsions meteorologiques, els
jugadors van haver de suportar pluges durant
els partits de dissabte.

Pel que fa a la competicid, es van veure bons
resultats i els vencedors d’aquesta segona
jornada ho van fer amb més 40 punts. Una
mostra del bon nivell de joc van ser els 41
punts de la classificacié scratx que van donar
la victoria a la parella formada per Fidel Soler
i Sergi Arisa mentre que Berna Sanchez i
Jose Luis Santos es van haver de conformar
amb el segon lloc en fer 40 punts. En la categoria
handicap Juan Alcazar i Cristobal Limon es van
algar amb el trofeu després de fer 43 punts men-
tre que Paco Segurado i Carles Lozano es van
quedar a les portes del triomf amb 42 punts.

Per acabar, el premi aproximacié va ser per Albert
Platero que va deixar la bola a 119 centimetres del
forat 1 i es va endur un lot de vi i cava Maset del
Lled.

Un cop finalitzada la competicié es va fer el lliura-
ment de premis on els jugadors que van assistir-hi
se’n van anar carregats de regals i després es va
fer un magnific piscolabis =

Classificacié Tennis Mora

SCRATX
ARISA SAEZ, SERGI
SOLER BENET, FIDEL
072 634 313 SANCHEZ LLADO, BERNA
< SANTOS SANCHEZ, JOSE LUIS
www.canjoan.com ALCAZAR GONZALEZ, JUAN

Sant Feliu de Boada LIMON PONS, CRISTOBAL

HANDICAP
ALCAZAR GONZALEZ, JUAN
LIMON PONS, CRISTOBAL
_ SEGURADO GONZALEZ, FRANCISCO
Mostra actual: LOZANO SOLANO, CARLOS
ROMO CARMONA, DANIEL
JIMENEZ NAVARRO, CRISTOBAL
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Nou triomf de Pilar Montero i

Josep Cortada en parelles
Van aconseguir I'scratx en el Sota Par a Fornells

ornells va viure una nova jornada del Circuit
Sota Par per Parelles el cap de setmana del
6 i 7 d’octubre.

La sisena prova va veure com Pilar Montero i
Josep Cortada s’'imposaven novament en la
categoria scratx amb 40 punts mentre que
Alfonso L. Rodriguez i Isaac Calvo van acabar
en segon lloc amb 35 punts.

El cop de la jornada el va donar Josep Cortada
que va aconseguir embocar un forat en un al
forat 1. Aquest fet li va comportar el premi
especial d’un magnum de cava Maset del Lled.

W\ La categoria amb handicap va
tenir com a protagonista la
parella formada per Francisco
Segurado i Carles Lozano "

La categoria amb handicap va tenir com a pro-
tagonista la parella formada per Francisco
Segurado i Carles Lozano, cunyats i companys
de joc, que van acabar enduent-se el trofeu
| A amb handicap després de lliurar una targeta
Josep Cortada va fer un forat en un al forat 1 amb 38 cops.

Un cop finalitzat el torneig es van sortejar 2 estades de cap de setmana per a 2 persones entre tots els participants
del cap de setmana, i els afortunats van ser Isaac Calvo i Alfonso L. Rodriguez.

Després es va fer el lliurament de trofeus i sorteig de regals per a tothom =

Classificacié Fornells

SCRATX
MONTERO SANCHEZ, PILAR
CORTADA RECOLONS, JOSEP
CALVO PERALES, ISAAC
RODRIGUEZ MARTINEZ, ALFONSO LUIS
SEGURADO GONZALEZ, FRANCISCO
LOZANO SOLANO, CARLOS

HANDICAP
MONTERO SANCHEZ, PILAR
CORTADA RECOLONS, JOSEP
SEGURADO GONZALEZ, FRANCISCO
LOZANO SOLANO, CARLOS
CALVO PERALES, ISAAC
RODRIGUEZ MARTINEZ, ALFONSO LUIS
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noticies

Pilar Montero i Josep Cortada

guanyen a Sant Cugat
A més lideren la acumulada scratx

| cap de setmana del 13 i 14 d’octubre es va

disputar al recorregut de P&P del camp de
Sant Cugat la setena prova del Circuit de
Parelles Sota Par Nadal.

El camp de Sant Cugat i la pluja caiguda el
divendres abans de la competicié van posar a
prova la habilitat dels jugadors en un camp que
estava tou i aturava les boles en sec.

La prova la van guanyar, un cop més, Pilar
Montero i Josep Cortada que ja lideraven la
classificacié acumulada abans de comencar
aquesta jornada i encara han eixamplat més la
distancia respecte als seus perseguidors la fina-
litzar amb 37 punts.

W Rafael Lagunas i Javier Ferrer
van desplegar un bon joc i amb
42 punts es van endur la
victoria en categoria amb
handicap ”

Rafael Lagunas i Javier Ferrer van desplegar un
bon joc i amb 42 punts es van endur la victoria
en categoria amb handicap. Tot i fer els matei-
xos cops, Juan Jose Hernandez i lvan Molina es van veure relegats al segon lloc degut a que tenen el handicap més
baix que els seus companys de partit.

Un cop va finalitzar la prova es va fer el lliurament de trofeus i sorteig de regals =

Classificacié Sant Cugat

SCRATX
LAGUNAS MARQUINA, RAFAEL
FERRER MARQUINA, JAVIER
MONTERO SANCHEZ, PILAR
CORTADA RECOLONS, JOSEP
HERNANDEZ GARCIA, JUAN JOSE
MOLINA MARTINEZ, IVAN

HANDICAP
MONTERO SANCHEZ, PILAR
CORTADA RECOLONS, JOSEP
LAGUNAS MARQUINA, RAFAEL
FERRER MARQUINA, JAVIER
HERNANDEZ GARCIA, JUAN JOSE
MOLINA MARTINEZ, IVAN

38



Gran acollida del Pitch & Putt
a la Festa dels Supers

| Pitch & Putt catala va ser present a la Festa dels Supers que es va
celebrar a I’'Estadi de Montjuic el 20 i 21 d’octubre oferint la possi-
bilitat de que els més petits s’iniciessin en el nostre esport. La FCPP va

participar en I’espai cedit per la Plataforma proSeleccions.

Es calcula que prop
de 300.000 persones
van passar en els dos
dies de festa. Molts
d’ells van poder van
poder el cop de sorti-
da dins el nostre infla-
ble en un minigreen.

El nostre objectiu de
donar a difondre el
Pitch & Putt es va

aconseguir i molts dels participants van poder obtenir una invitacié per

practicar el P&P al camp de practiques que li sigui més proper »

i
|
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Aprofita els colors del Montseny a la tardor

INcLOU:
Allotjament independent al Moli de Can Aulet + Green-fees
il-limitat al P&P Can Pascual (tots dos a Arbucies).

PREeus IVA INCLOS:

Cap de setmana 40 euros persona i dia.

Entre setmana 32 euros persona i dia.

Per grups, maxim 10 persones, consultar preus.

CONDICIONS DE LA OFERTA:
Minim dos persones i dos nits.
Valid del 15 d’octubre al 20 de desembre 2012.

(Excepte del 1 al 4 de novembre i del 5 al 9 de desembre) ; tﬁ;ﬁ;j:-n

PODEU RESERVAR A & | TR

info@elmolidecanaulet.com = 972860765 fTL-

info@pitchandputcanpascual.com = 972162060

Pitch & Putt
Can Pascual

Ctra. Hostalric-Arbucies GI-552, Km 13,3 - 17401 Arbucies - Girona

1l CONCURS SOLIDARI

associacio de cooperacio per el
desenvolupament de Batanto-Dicory.

Concurs a favor del Centre de Recuperacio i
Educacié Nutricional de Velingara ( Senegal),
amb benefici dels nens desnodrits.

10 NOVEMBRE
Modalitat: individual medal
Sortides simultanies a les 9:30 h.
Lliurament de premis, aperitiu, sorteig de regals.

Inscripcions:

info@pitchandputtcanpascual.com
i per tel: 972 162 060



GOLF &
TURISME

DEL 5 AL 8 DE DESEMBRE DE 2012
(4 dies / 3 nits)

» Dia1
DIMECRES 5 de desembre (Ben. / Marrakech)

Sortida-en vol directe
Sortida 12,05 h. Barcelona T1 on e a '

Arribada 13.25 h.

Trasllat a hotel | allotjament

CNOUS 6 de desembre (OPCIONAL)

Excursio a I'Atles en 4x4
Dinar inclos (begudes no incloses) DE!— 3 Al— B DE DI
» Dia 3

DIVENDRES 7 de desembre
Torneig Internacional GTE de Golf

o

Tarda Lliure

Sopar de lliurament de premis,
polo i sorteig de regals

» Dia 4

DISSABTE 8 de desembre
Marrakech / Barcelona

Llltimes compres

A la tarda trasllat a 'aeropor
i vol directe a Barcelona
Sortida 20 h. arribada 23.25 h. Barcelona T1

Preu Final

pEr persona

595

Inclou:
Vols i trasllats:  Taxes, Trasllats aeropor./ hotel / aeropon
Maleta dee cabina PP medides 50x40x20 (10 kg, max.) Gréeilnliiﬂe
Allotjament: A Le Palmernie Goll Palace 5* en régim AD & Turisme
Mo inclou: Impost Municipal pp i nit amb carrec directe a 'Hotel al Check Out 4'5€, 60
Inscripcids fornejos de goli, Excursions, Asseguranca de viatge 25€. €

Maleta de viatge pp maxim 20 kg, anada i tormada 24€
Bossa de goll maxim 20 kg, anada | tomacda 90€

(Degut a I'increment del preu dels vols segons disponibilitat, aquest preu



el & GOLF

. K
i DEL 3 AL 8 DE DESEMBRE DE 2012
(6 dies / 5 nits)
» Dia 1
[MLLLMS 3 de desembre (Ben, / Marrakech)

"-||I:|||.I ©n \.||| :t':-n'l-r {1 g

[ ] e r ST :
t t Sortida 12.05 h. Barcelona T1
Constitucio
Trashlan a hotel 1-allotjament
ra ke c DIMARTS 4 de desembre (OPCIONAL)
Visita historica de Marrakech

SEMB RE DE 201 2 Dinar inclos (bepudes no Incloses)

) Dia 2

Tarcla Lliure

.I. i » Dia 3

. [MMECRES 5 de desembre

Torneig Internacional de Golf
Tarca Lliure
» Dia 4
MOLS 6 de desembre (OPCIONAL)
Excursit a I'Atles en 4x4
Dinar inclos (begudes no incloses)

» Dia 5
DIVENDRES 7 de desembre
Torneig Internacional GTE de Golf

Tarda Lliure

Sopar de [liurament de premis

pola i soreig de regals

¥ Dia 6 Preu Final
e MEr PErSGna
[M55ARTE 8 de desembre PER

Marrakech / Barcelona 685€

Ultimes compres

A la tarda trastlar a 'aeroport

i val directe a Barcelona

Sortida 20 h. arribada 23.25 h. Barcelona T1

+ info i reserves

Excursio Greenfees Excursi6 937 937 929
;wﬁlﬁ;‘d‘ma r;rfl?mf MEII!:'I;:Eath 669 4?9 UZB

3 5€ 1 1 0€ 50 € reservas@golftravelevents.com

www.golftravelevents.com
*Programa | preus subjecles a possibles canvis

tant sols esta garantitzat per 20/25 places i fins el 31 d’Octubre de 2012)



entrenador personal

Protegeix i reforca el teu coll
"cuidaras el teu finish!'""

T'has parat a observar detingudament com actua un company/a de partit

o camp de practiques en l'instant del finish? Fixa't en el moviment del seu
cap just abans i després de l'impacte a la bola

Sabies que la teva zona cervical (coll) sempre sofreix per molt bona técnica que arribeu a aconseguir en la vos-

tra etapa com jugador/a de pitch and putt o de golf?

Qualsevol exercici fisic en el qual fem participar les extremitats superiors (bragos) repercutira directa o indirecta-

ment en el nostre coll (cervicals).

De vegades pot repercutir de forma problematica, com la epitrocleitis (colze del golfista), epicondilitis (colze del ten-
nista), que sén considerades cada dia per més experts en traumatologia, fisioterapia, acupuntura, etcétera, patolo-

gies que tenen un possible origen en la zona cervical.

42

Seria dificil de recopilar el nombre de swings
realitzats en la nostra vida. Potser aixd no
sigui de vital importancia, en canvi, si ho és el
possible desgast de la nostra columna verte-
bral.

El moviment que acciona les nostres vertebres
és de rotacio, imagineu-vos llavors com pot
repercutir el tenir una musculatura del coll poc
tonificada, escassa de forca.

Esternocleidomastoidal, escalens, trapezi sén
musculs importants a treballar. Sén el "collari"
protector per a les nostres cervicals. A conti-
nuacié et presento els que, al meu entendre,
sén els millors exercicis per a tonificar i millo-
rar la forca d'aquesta preuada musculatura.

Es molt important que treballis aquests exerci-
cis mantenint una posicié "neutre” en la teva
columna vertebral, és a dir, sense alterar la
teva curvatura natural. Relaxa els teus mus-
cles i cintur6 escapular en tots ells. Endavant!

foto 1
Mantingues la mirada al capdavant mentre

pressiones MA CONTRA CAP i CAP CON-
TRA MA durant 15-20 segons.



NOVA ICARIA ESPORTS CLUB

Camp de practiques il-luminat iinic al centre de Barcelona

UVYEGS Ld
S mm

TARIFA 3:
TARIFA 6:
TARIFA 12:

* Grenfee gratuit.

* 2 classes mensuals de 30 minuts.

* Descomptes a pitch and putts i camps de golf amb conveni.
* Us dels vestidors amb circuit SPA urba.

* Descomptes en classes extres.

Cursos | classes de golf adrecats tant a jugadors que s'inicien
com a aquells que estan en fase de perfeccionament.

Organitzacio de clinics per a empreses o col.lectius

By lcara 167
02005 BARCELONA

wivaicaria Teli 932212580
-_-_.:c-:_'-n':. [ 1T] ] Fax: 93 221 :‘.'-E! 73

= goll@novaicaria.com

www.novaicaria.com BDO



entrenador personal

foto 2

Pressiona d'igual manera cap a l'altre costat. El teu
swing ja esta més protegit!

foto 3

Ara la "PAPADA!". Exercita el mateix sistema amb les
mans en el front. Pressiona durant 20 segons.

foto 4

Per a la zona posterior entrellaca els dits de les mans
alhora que subjectes el cap. Relaxa els teus muscles
i estreny durant 20 segons.

T'aconsello treballar aquests exercicis una vegada al
dia. La cura i manyaga de les teves cervicals bé ho
mereixen!

| recorda, quan estiguis davant de la bola gaudeix del impacte mirant-la DESPRES de copejar-la.

No et sentiras sol@, totes les teves vértebres estaran aplaudint-te! =

Xavi MAYNoOU —
Entrenador Personal =¥
Certificat TPl i TPI Janior

xavimaynoumascar@yahoo.es
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. PING

PLAY YOLIR BEST

.

- En PING eslomos siempre pensondd @n su Juego § como mejonmio,
a4 En los nuevas series G20, hemos aplicado nuesta experencio de disena
e mds de 50 ofos, con el fin de oplimizar todo el sel poro adaptoro o su
Jurgo y su swing, Con nuevas moberioles como el Ti B-1-1, usado en el driver
520 y la ploca de elostémens gue se encuentra en lo covidad del hierro G20, hevmas
lievodo bodowio mds |ejos nuastros disefos vencedores de premios. Coda polo es
disenoo poro opovior o su jJuego mds disfoncio, mds precisidn y mids consishencio.
Todo esin unido pove Un - mayor disfrude, Todo lo que necesita es un

fd’/_:]-‘\ 'E_:_ fitting personatizadn. Nosolros nos hocemos corga del resto,

=<7 | a— 4
Hi =G

\ Para averiguar su palo

perfectn visite ping.cam




moda & bellesa

Nova col-leccié Tardor de Tommy Hilfiger Golf

La col-leccié Tardor 2012 de Tommy Hilfiger =
presenta tres linies inspirades en el bon gust L
heretat i I'esperit enérgic de la marca Tommy
Hilfiger: Vintage Modern, Urban Picnic i Winter
Beach. Vintage Modern ofereix classics sofisti-
cats de golf, incloent polos de ratlles i jerseis de
rombes, rendits a I'esclat de brillant color. Urban
Picnic ofereix peces adaptades en una taujana
de colors de to luxés inspirat a Nova York:
mazarine blau, cactus, sunset golf, fucsia i
taronja tardorenca es combinen amb el blau
mari nocturn i el blanc. | Winter Beach infon ins-
piracions nautiques en una gamma de colors
apagats de negre, gris, carbd i el blau amb tocs
de verd bosc.

Clau en aquesta col-leccio son els dissenys que incorporen tres teixits de rendiment tecnic. TH Coton és un teixit
100% de coté que assegura una qualitat i confort superiors. TH Tech és un teixit 100% de poliéster, amb la capa-
citat d'absorbir la humitat, mantenir les peces seques i proporcionar propietats anti-olor essencials en una pega tec-
nica. | TH Comfort Tech és un teixit de coté hibrid que combina estil i comoditat amb les propietats funcionals
necessaries en peces de rendiment =

Nova edicio limitada escriptors 2012
Jonathan Swift de Montblanc

Montblanc ret homenatge als més distingits autors i visionaris amb la Writers Edition
que es presenta cada any des de 1992. La Writers Edition 2012 esta

dedicada a I'escriptor anglo-irlandés Jonathan Swift, escriptor,
poeta i assagista, considerat I'autor més important
de prosa satirica en llengua anglesa i creador
d'una obra mestra de la satira: “Els viatges
de Gulliver”.

El conjunt del disseny s'inspira en “Els viatges
de Gulliver” i, en particular, en el capitol de
Liliput. El cos és de laca negra i esta deco-
rat amb encasts en diferents capes en
record de les cordes que es van utilitzar per

a lligar a Gulliver en la platja de I'illa de Liliput.

El caputxd és de resina negra i té la forma del tricorni

de Gulliver. El clip, en plaqué platinat, reprodueix I'esca-

la que va haver de pujar I'alcalde de Liliput per a poder parlar amb Gulliver.

Finalment, el delicat disseny del plomi d'or de 18quirats en plaqué rodiat esta adornat amb un elaborat gravat que
reprodueix |'armada imperial de Liliput marxant entre les cames de Gulliver u
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reserva ibérica 7

apasionados del jamoén

'

Jamones |béricos Puros de Bellota
Extremadura - Jabugo - Guijuelo
Catas, Cursos y Marnidajes
Regalos de Empresa e Incentivos
Venta por Internet

wWww. reservalbenca.com
BARCELOMNA - SANT CUGAT



novetats

Llancament del putter Ghost Spider S
de TaylorMade

Una extensa fase de proves en el Tour ha influit en tots estable en els cops descentrats, i també fa que sigui
els detalls del nou Ghost Spider S, un més facil controlar el cap i quadrar la cara amb la bola
dels putters més estables que en l'impacte.

TaylorMade Golf mai hagi creat. A
més de la seva nova forma ins-
pirada en el Tour, el

Ghost Spider S és
revolucionari en

termes de control i

sensacio. %

El Ghost Spider S
presenta una mitjana
de moment d'inércia (MOI)

El putter Ghost Spider S té un cap mul-

timaterial (d'alumini i acer) amb un

marc perimetral d'acer de

color blanc i una part supe-

rior inspirada en el Tour, amb

una corona negra el contrast

entre el blanc i la corona

negra permet concentrar els

teus ulls en la linia superior, faci-
litant apuntar amb precisio.

w2
que se surt de les taules, amb
6.000, molt més elevat que els anteriors ‘ El Ghost Spider S esta disponi-
mallets de TaylorMade, com el Ghost Manta ble en les botigues des d’octu-
(4.900) i el Ghost Corza (3.830). El seu excepcional alt bre amb un PVP aproximat de
MOI fa que el Ghost Spider S sigui extremadament 199 € »

Shoe-Clip, el marcaboles en la sabata,
un innovador accessori

Holiday Golf i Lorente, el fabricant
capdavanter i principal proveidor
d'accessoris de golf en América i
Europa, han presentat una interessant
novetat. Es tracta de la combinacioé de la
sabata de golf BIOM Golf Hybrid d’Ecco
i el Shoe-Clip de Lorente.

El Shoe-Clip és un passador amb imant i
marcador de boles, que aprofita el fet d'ajupir-se per a marcar la bola en el green
posant la moneda més prop de la ma i el terra a I'anar a retirar i reposar la bola.

La placa funciona mitjangant un potent imant, que sosté el marcador magnetic
personalitzat, i inclou dos orificis per a passar els cordons del calgat per darrere.
No molesta en absolut al caminar, ja que el clip queda just per on comencen a
subjectar-se els cordons.

Aquest accessori pot personalitzar-se segons les necessitats del client i esta disponible en acabats bronze envellit
i niquel envellit. També esta disponible en colors blanc, blau clar, rosa clar i negre =
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Vive BONMONT

Aprnvecha nuestras ofertas para los proximos puentes y
obtendras una noche de estancia gratis

APARTAMENTO 2 hab.

(capacidad 4 personas)
Precio oferta 3 noches: 265¢
Precio oferta 4 noches: 380€

APARTAMENTO 3 hab.

(capacidad 6 personas)
Precio oferta 3 noches: 300€
Precio oferta 4 nochess 440¢

GOLF ILIMITADO 120€ “‘* -

.le:tlu yes
EStancia en apartamentos ::Is:E Jardin delColf
OFERTAS en GOLF: 2 GREEN FEES + COCHE por -15#:

Y GREEM FEE 18 hoyos por 45€

- Acceso gratuito en el Spa de Pueblo ElDorado Playa an Cambrils
20 % de descuento en padel, tenis y Pitch & Putt
* Precios calculados en base o cuotro personas por gpartamento. Oferta sujeta o disponibifided. Vélida para Septiembre y Octubre 2012

Golf Bonmont - 977 81 81 40 - golfbonmont@medgroup.es - www.bonmont.es




viatges

Salto del Angel, la cataracta
meés alta del mon

El Salto del Angel o Angel Falls és la cataracta més alta del mén, amb una altura
de 979 metres (807 metres de caiguda ininterrompuda)

sta situada en Parque Nacional

Canaimael, a Venecuela. El lloc
va ser declarat Patrimoni de la
Humanitat per I'Unesco el 1994.

Els indigenes de la zona solien ano-
menar a aquest lloc Kerepakupai-
merU que significa "caiguda d'aigua
fins al lloc més profund".
Actualment segueix sense estar
molt clar qui la va descobrir "oficial-
ment".

Alguns diuen que va ser Ernesto
Sanchez, explorador venecola que
el 1910 va comunicar la troballa al
Ministeri de Mines i Hidrocarburs de
Venecuela. Uns altres diuen que van
ser els espanyols Félix Cardona,
capita de I'Armada Venegolana, i
Mundo Freixas, explorador espan-
yol, que van documentar el lloc amb
mapes i articles.

No obstant aixo, no
va ser fins el 1937
quan Jimmy Angel,
aviador nord-ameri-
ca, que atret per la
documentacié reco-
lida per Cardona va
decidir visitar el lloc
en avioneta. La seva
obstinacio li va dur a
aterrar en el cim del
massis Auyantepuy,
aconseguint-ho en
un accidentat ate-
rratge en el qual va
incrustar la seva avioneta contra el
terra. Afortunadament no va haver-
hi victimes i a partir de llavors es va
popularitzar el nom de" Salt Angel".

Actualment és una de les majors

atraccions de Veneguela, pero I'ac-
cés al lloc segueix sent complicat
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per estar enmig de la selva. Les
excursions es poden realitzar per
aire a través d'helicopters o avione-
tes des de Canaima, Santa Elena de
Uairén o Ciutat Bolivar, o per terra o
aigua des de Canaima, punt de par-
tida per als viatges a les cataractes
de la zona =
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viatges

El Soétano

de las Golondrinas,

El Sétano de las Golondrinas és un impressionant abisme natural que es troba prop de

Aquismon, Méxic, en l'estat de San Luis Potosi

n particular, és una cova

d'origen karstic, formada
per l'erosié de I'aigua en una
falla impermeable d'una
esplanada de pedra calissa
que té la caracteristica de
tenir una obertura exterior
notoriament més estreta que
el fons, donant-li una forma
general conica.

La profunditat d'aquest abis-
me és d'uns 376 metres.
L'obertura superior es troba a
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nivell del terra i t& un diametre
proper als 60 metres, mentre
que el fons té una obertura
maxima d'uns 300 metres per
60 en la seva part més estreta.
Aquest lloc també té la pecu-
liaritat de ser un refugi natural
d'aus, i que contrariament al
que el seu nom implica, no sén
orenetes.

Per molt temps el Sétano de
las Golondrinas va ser consi-
derada la caverna d'un només
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w €l fons del soterrani té les
dimensions de tres camps de futbol,
en vertical hi cap sobradament la
Torre Eiffel "

tir més gran del mén amb els seus 512 metres de pro-
funditat, 376 d'ells en una caiguda lliure.

El Sétano de las Golondrinas va ser donat a coneixer en
1976 per un equip de ornitolegs nord-americans que
estaven realitzant un estudi de les aus de la zona i aviat
va atreure l'interés d'espeledlegs i turistes. Aquest lloc
és ideal per als amants del salt base o BASE jumping.

El fons del soterrani té les dimensions de tres camps de
futbol, en vertical hi cap sobradament la Torre Eiffel =
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Pierre (2 Vacanced

LIDER EN APARTAMENTOS VACACIONALES

ALQUILER DE APARTAMENTOS Y APARTHOTELES EN:

PIERRE & VACANCES BONAVISTA ***®

En la Costa Dorada, cerca de
Cambrils y junto al campo de golf
de 'Bonmont. Apartamentos con
impresionantes vistas al mar. T U
Ubicados ‘en un complejo con s i
todos los servicios ¥ rodeado de === '!
zona verde y ajardinada. ’

§

!

1 PIERRE & VACANCES ALMERIA ROQUETAS DE MAR #e®®
En la Costa de Almeria, junto al .

prestigioss “La Serena Golf,
apartamentos totalmente equi-
pados de uno, dos y tres dor-
mitorios, con una decoracién
moderna y terminados de lujo.

Consulte también nuestras ofertas en: Empuriabrava, LEstartit, Tossa de Mar,
Salou, Altea, Benidorm, La Manga, Mojacar, Torremolinos, Benalmadena y Manilva.
Ponemos a su disposicion 350 complejos vacacionales en toda Europa.

Teléfono: 900 901 355 - www.pierrevacances.es
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TRAU, el nou espectacle de Guillem Alba

Entre el 31 d’octubre i el 2 de desembre s’es-
trena a I’Almeria Teatre de Barcelona el nou
espectacle de la companyia Guillem Alba:
“TRAU”. El muntatge es va poder veure per pri-
mer cop en la passada edicié de Fira Tarrega i
ara es pot veure en la cartellera teatral de
Barcelona. A I’escenari hi trobem el propi
Guillem Alba i [Pactor-manipulador Blai
Rodriguez (recentment reconegut pel seu treball
d’actor als programes de televisio
“CRACKOVIA” i “POLONIA” (TV3) de la produc-
tora Minoria Absoluta).

Guillem Alba ja tenia ganes de nous projectes i
aquest cop s’ha immers en un espectacle de
creacio on el valor el tenen la historia, la imatge, els objectes, els titelles i I’humor visual. A “TRAU” el text és quasi
inexistent i es crea tot un moén visual, particular i personal mitjangant volums escenografics i titelles, fent que aques-
ta realitat corporia i els seus elements serveixin el gruix del conflicte i la relacio entre els personatges.

Sempre viatjant entre la comédia (passant per I'absurd i la comicitat) i el drama (tocant les emocions i la part més
tendra) s’exprimeix al maxim la transposicié poetica per poder jugar visualment =

L'Alternativa . Festival de Cinema Independent de Barcelona

a 19a edicié del Festival de Cinema Independent de
Barcelona, L’Alternativa, tindra lloc del 20 al 25 de novembre
de 2012, a 4 seus: el Centre de Cultura Contemporania de LALTER —
Barcelona (CCCB), Filmoteca de Catalunya, Institut Frances i 192 FESTIVAL

Casa América Catalunya. DE CINEMA

INDEPENDENT
DE BARCELONA

L’Alternativa és un dels principals esdeveniments cinematogra-
fics i culturals de Barcelona i reconegut a nivell internacional
entre els festivals més importants de cinema independent
d'Europa. Ha esdevingut plataforma de referéncia per a la des-
coberta i llangament del cinema actual més innovador i interes-
sant, i oportunitat gairebé Unica de visionat al nostre pais de la
major part dels films presentats. Autors que van presentar els
seus primers films a I’Alternativa, triomfen ara als principals fes-
tivals internacionals. Un cinema d’autors que presenten altres
perspectives i mirades que enriqueixen el nostre imaginari =

EspPAIs DEL FESTIVAL:
CCCB - Centre de Cultura Contemporania de Barcelona
Filmoteca de Catalunya

) . 20-25 NOV. 2012
Institut Frances hitp:/ falfernatiy

Casa Ameérica Catalunya
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Fiat Panda 4x4, ja a la venda
Des de 10.500 euros, el tot terreny més assequible

Arriba als concessionaris el tot terreny més assequible del mercat: el Fiat
Panda 4x4. Partint d'un preu de 10.500 euros, aquesta versiéo amb traccio
total fa gala de nous detalls estétics que li fan guanyar en mascul com exi-

geix el segment off road

esprés de |'arribada el passat

hivern del nou Fiat Panda, fa el
propi la versio 4x4 utilitari del
transalpi, que esta disponible en
els concessionaris a partir dels
10.500 euros. Els canvis en aques-
ta versié se centren en la inclusio
de la traccié total, aixi com en
detalls estetics ‘off road' que con-
verteixen al Panda en el tot terreny
més assequible del mercat.

El Fiat Panda 4x4, subjecte al
Bonus Eco:) Fiat, al Pla Pive del
Govern i al financament 4x4 part,

en la variant de traccié total
Climbing 4x4, de 10.500 euros.
Preu que s'associa a la variant que
munta el propulsor gasolina
bicil-lindric TwinAir de 0,9 litres i 85
CV de potencia. Per la seva banda,
el Fiat Climbing 4x4 Diésel, asso-
ciat al motor de gasoil 1.3 Multijet
de 75 CV, es comercialitza per
12.150 euros.

El Fiat Panda 4x4 es beneficia del
control d'estabilitat ESP de serie,
que inclou la funcié de bloqueig
electronic del diferencial ELD. Amb
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aquest sistema, es reparteix el par
motor a les rodes de maxima
adherencia i frenant a les de menor
aferrament, el que li permet desen-
volupar-se a la perfeccié en terreny
off road. Aixi mateix, la versié tot
terreny del Fiat Panda conta amb
I'opcié més econdmica Trekking,
que posseeix el sistema Traction+,
que reparteix el par motor entre les
dues rodes motrius davanteres
segons el nivell d'adherencia. Les
versions Trekking es comercialit-
zen des dels 8.700 euros (gasolina)
i els 10.350 euros (Diesel).
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w Respecte a l'equipament de série, incorpora pneumatics d'hivern, llandes
d'aliatge de disseny especific de 15 polzades i retrovisores eléctrics "

La gamma 4x4 del Fiat Panda gau-
deix d'atributs estetics diferencia-
dors com els nous paracops davan-
ters més voluminosos, faldons late-
rals, passos de roda especifics i pro-
teccions amb detalls en alumini en el
frontal.

Respecte a I'equipament de série,
incorpora pneumatics d'hivern, llan-
des d'aliatge de disseny especific de
15 polzades i retrovisores eléctrics.
De forma opcional es podran sumar
els pack Flex 5 i Tecno. El primer, per
515 euros més, compte amb tres

reposacaps del darrere, Kit Confort,
butxaca darrera del seient davanter i
Cargo Box. Per la seva banda, el
segon, suma la preinstal-lacio del
navegador Tom Tom, el sistema de
connexié bluetooth Blue&Me i
comandaments al volant =
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LA TEVA TENDA DE GOLF A BARCE[OHA

COMPRA ARA AMB UN

10%

DE DESCOMPTE
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50¢

ANALISIS DE SWING
DE REGAL

lel. 93 494 85 25

C/Levador 3-3 Baxos (Cantonada losep Tarvadellas) 08029 - Barcelona

www.becnmundogoll.com



regles i normes

LES REGLES DEL PITCH & PUTT A CATALUNYA

INTRODUCCIO

Les competicions de Pitch and Putt que tenen lloc a Catalunya es regeixen per les regles que figuren en aquest
document i segueixen les directrius i recomanacions establertes per la European Pitch and Putt Association (EPPA)
i la International Federation of Pitch and Putt (FIPPA), entitats reguladores del Pitch and Putt a nivell europeu i nivell
mundial respectivament.

Els camps associats o adherits a ’ACPP i els clubs afiliats o adherits a la FCPP hauran de complir aquestes nor-
mes aixi com els reglaments i acords de les respectives Juntes Directives i Assemblees per a que tingui validesa
qualsevol competicié oficial d’aquest esport celebrada en el territori catala.

CAMPS, RECORREGUTS | NORMES BASIQUES

1. Les competicions de Pitch and Putt només tindran validesa en aquells camps que d’acord amb l'article 6 A) dels
Estatuts de la FCPP hagin estat homologats per I’Associacié Catalana de Pitch and Putt.

2. Els recorreguts de Pitch and Putt catalans tenen una llargada total de 1.000metres com a minim i 1.600 com a
maxim. La llargada dels forats no pot ésser inferior a 40 metres ni superior a 120, sempre mesurats a centre de
green.

3. El nimero de pals no pot ésser superior a set inclos, obligatoriament, un putter.

4. Els jugadors han de donar el seu cop de sortida des d’una superficie artificial, utilitzant o no un suport/tee,
segons el seu criteri.

5. En les competicions locals anomenades EPPA o FIPPA, la llargaria maxima d’un forat sera de 90 metres; la llar-
garia total maxima pels divuit forats sera de 1.200 metres; es jugara amb un maxim de tres pals, dels quals un ha
d’ésser el putter. En el cop de sortida cal col-locar la bola obligatdriament damunt d’un suport/tee que ha de tenir
una algaria minima de 5 mm. =
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concurs fotografic

Concurs fotografic

Aquestes son les fotografies seleccionades del mes de Novembre

Jose Luis
Cuesta Cano
Estem “empatados"!!!

Raasssgg... No es pot comprar barato...

Jordi
Segu Sarabia
“En pilotes”

Vols veure publicades les teves millors fotografies de pitch & putt o de golf en aquesta seccio? Fes-
nos-les arribar a la redaccié de Sota Par: Apartat de correus nium. 13 - 08300 Mataré (Barcelona), o
bé a revista@sotapar.com (si esculls aquesta segona opcio, la fotografia ha d’estar en format JPG, mode
RGB i a 300 dpi de resolucié). Posa-hi ben clarament el teu nom, el teu teléfon i la referéncia ‘concurs
fotografic’. A final d’any, els autors de les tres fotografies més sorprenents rebran un obsequi m
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Con nuestro servicio puerta a puerta para
empresas de e-commerce, realizar tus envios
te parecera un juego de ninos...

Total integracién informatica
Trazabilidad on-line

Reambolsos y su control
Devoluckones

Preavisos SMS o E-mall
Herramientas Web (estadisticas,
gestion, graficos, informes)

Servicio de entrega puerta a puerta
Ambito peninsular [Espafia/Portugal)
Garantia de enfrega NACEX

900 100 000

www.nacex.es

NACEX ! sh@p

LA SOLUCION MAS COMODA Y
ECONOMICA A LAS ENTREGAS
DOMICILIARIAS.

Es una nueva red de puntos de entrega con una
importante cobertura geogrifica en Espafia
peninsular v amplia disponibdlidad horarla para que
pueda recoger con total comodidad sus compras
por internet, donde y cuando Usted quiera, Hay un
punto NACEX.shep muy corca de usted.

902 123 460
www.nacexshop.es




resultats ultims tornejos

i

7A PROVA RANQUING EPPA

BONAREA 13 114-10-12

Scratx Masculi

1r Miquel Marin Ramos 38

Schatx Femeni

1a Anna M. Ahumada Diaz 32

Scratx Senior

1r Mariano Ros Argandofia 36

Handicap Inferior Masculi

1r Marc Serra Abellé 38

2n Gerard Godo Pascual 37

Handicap Mig Masculi

1r Francisco Alonso Elices 42

2n Emili Martinez Perez 40

Handicap Superior Masculi

1r Pedro Parra Morales 44

2n Tomas Vaguer Peropadre 42

Handicap Indistint Femeni

1a Rosa M. Sabaté Gonzalez 38

2a M.Pilar Serentill Bresc6 36

TORNEIG DE PARELLES

BONAREA 29-9-12

Scratx

1a Isidre Pujol Camps 49
Josep Grau Closa

2a Estanislao Benet Sisteré 49
Antoni Mingorance Galdeano

Handicap indistint

1a Victor Vilaseca Parcerisas 37
Domingo Pujol Camps

2a Jordi Alberich Abellé 48
Jordi Castellana Circuns

Parella Mixta o femenina

1a Gabriel Vera Balague 46
M.Remei Diaz Esteve

DILLUNS A SANT CEBRIA

DIA 1 D’OCTUBRE DE 2012
Scratx
1a Amador Rodriguez

Jordi Jordana 43
2a Enric Cabarrocas

Alberto Morata 41
3a Marilyn Holmes

Ken Sweeney 41
Handicap
1a Enric Cabarroca

Alberto Morata 42
2a Julio Vifiuales

Moncho Gonzalez 41
3a Eduard Pera

JesUs Fuentes 40

DILLUNS A SANT CEBRIA
DIA 8 D’OCTUBRE DE 2012
Scratx

1a Amador Rodriguez

Sergi Chaves 45
2a Jesus Fuentes

Diego Torvisco 42
3a Raul Fernandez

Angel Navarro 41
Handicap
1a Jesus Fuentes

Diego Torvisco 42
2a Ramon Serrano

Francisco Abolafio 42
3a Oscar Suarez

Alfonso Vicaria 42

ELS DILLUNS A SANT CEBRIA
DIA 15 D’OCTUBRE DE 2012

Scratx

1r. Amador Rodriguez

2n. Carlos Nieto

3r. Antonio Carvajal
Handicap Inferior Masculi
1r. Carlos Nieto

2n. Pauli Ramos

3r. Sergi Chaves35
Handicap Superior Masculi
1r. Oscar Suarez39

2n. Jesus Carbajo38

3r. Salvador Sauleda
Handicap Femeni

1a. Lourdes Martin33

2a. Dolors Palahi

40
39
39

37
36

36

33

3a. Elizabeth Oldenkamp 28
TORNEIG

XVIII ANIVERSARI (SOCIAL)
DIES 12, 131 14 D’OCTUBRE

Scratx Masculi

1r. Amador Rodriguez 48
2n. Xavier Lépez Santos 50
3r. Joaquim Gomez 52
Scratx Femeni

1a. Lourdes Martin 58
2a. Montse Oliveras 59
3a. Dolors Palahi 60
Scratx Inferior Masculi

1r. Amador Rodriguez 48
2n. Xavier Lépez Santos 50
3r. Joaquim Gémez 52

Scratx Mig Masculi
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1r. Cristébal Limén 59
2n. Juan Galan 59
3r. Juan Hernandez 60
Handicap Superior Masculi

1r. Josep Martinez 68
2n. Xavi Cafiellas 69
3r. Xavier Clapés 70
Scratx Sénior

1r. Amador Rodriguez 48
2n. Juan Alcéazar 52
3r. Pedro Saavedra 52

9)

CLASIFICACIO RANKING 2012
(DESPRES PROVA 10)

1r Betlinski C., Ricardo 510
2n Blasco Dovante, Ramon 453
3r Hernandez H., Antonio 401
4t De La Rosa Sole, Carlos 415
5e Fuentes F, Celedonio 383
6e Marco M., Mercedes 404
7e Marco Martinez, Eugenio 378
8e Juventeny LI., Jacint 335
9e Sanchez Zamudio, Kiko 333
10e Aviles De Diego, Juanjo 331

@

Recordem a tots els clubs interessats en
publicar els resultats dels seus tornejos

en aquesta seccié que els han de fer
arribar al correu: revista@sotapar.com,
abans del dia 20 de cada mes.




GOLF AC

En Jackson Golf Academy
puedes probar tu control de distancia

con el Trackman Combine Test, donde te examina sobre 10 distancias diferentes,
y todos los resultados son enviados via email al jugador una vez finalizados

S
Jackibn

« El jugador recibe toda la informacion de cada golpe.
+» En nuestra Academia utilizamos el Fitting clubs de PING usando la tecnologia de N flight / Trackman,
con esto asequramos gue el dia que uno decida comprar nueves palos sean los palos adecuados para

mejorar su juego.

Jackson Golf Academy

Tel. 972 760 338 = Movil 638 178 398

Ctra, de Tormoella de Maonter a Parlava, km. 0.5 i ¥

17257 Gualta (Girona) Spain l ﬁ %"

CiPS MNa42°02°05" F E3"07'08 — N
www.jacksongolfacademy.com

Siguenos en:




resultats ultims tornejos

P&P BARCELONA

TEIA

DIJOUS A TEIA
DIA 4 D’OCTUBRE DE 2012
Scratx

1r. Oscar Pérez 38
2n. José Medinilla 36
3r. Oscar Marti 36
Handicap Inferior

1r. Oscar Pérez 41
2n. Oscar Marti 38
3r. Juan Peralvarez 38
Handicap Superior

1r. Francisco Perujo 42
2n. Juan Luis Crespo 40
3r. Tomas Aufidn 39

ELS DIJOUS A TEIA

DIA 11 D’OCTUBRE DE 2012
Scratx

1a Oscar Martinez

Agusti Pujol 44
2a Dani Soria

Alfons Palanques 41
3a José Luis Martin

Antonio Arjona 41
Handicap
1a Dani Soria

Alfons Palanques 47
2a Oscar Martinez

Agusti Pujol 43
3a Javier Carcasona

Jordi Sanchez 43
DIJOUS A TEIA

DIA 18 D’OCTUBRE DE 2012
Scratx

1r. Manel Gispert 37
2n. José Luis Martin 36
3r. Mario Sanchez 35
Handicap Inferior

1r. Manel Gispert 41
2n. José A. Duran 38
3r. José Jurado 36
Handicap Superior

1r. Manuel Fernandez 43
2n. Jaume Gonzélez 39
3r. Esteban Cafiellas 37
Handicap Femeni

1a. Carmen Romero 32
2a. Terera Grifd 30
3a. Teresa Jiménez 30

ELS DIJOUS A TEIA

DIA 27 DE SETEMBRE DE 2012
Scratx

1a Sergi Chaves

Javier Gamero 43
2a Oscar Martinez

Agusti Pujol 42
3a Juan Alcazar

Guillermo Alcazar 40
Handicap
1a Sergi Chaves

Javier Gamero 43
2a Miguel Lara

Enric Estella 42
3a Oscar Martinez

Agusti Pujol 41

L

ESCOLA DE GOLF
PORTAL DELROC | 4

GREEN GOLF TOUR
Scratx
1% Xavier Tosca

Pere Sallent 45
Handicap
1a Josep Balague

Ana Constans
22 Silvestre Servan

Manuel Tribaldos
PARELLES FINAL DE
TEMPORADA
Scratx
1a J. Francisco Salido

Dolores Alcazar 42
Handicap
1a Jose Maria Montoliu

Alberto Nogue 44
2a Oscar Fernandez

Martin Arcas 43

COPA PRESIDENT

Scratx

1r Jaume Dominguez Delgado
Handicap Inferior

1r Lluis Vidal Sabat

Handicap Superior

1r Antonio Hernandez H.
Handicap Femeni

1a Elsa Surroca Van Zanten
Handicap Senior

1r Juan A. Otero De Las Heras
Handicap Infantil

1a Monica Bohigas Aranda

EL VALLES GOLF Q
&

CAMPIONAT 4 ESTACIONS
2012 TROFEU BENITO

HIDALGO

Scratx

1a Dana Pujol Robert 38
Handicap Inferior Masculi
Joaquim Gassiot Marti 41
Carlos Molino Herrera 40
Handicap Inferior Femeni
Carmen Lacalle Bueno 36

Maria Fernandez Serrano 35
Handicap Superior Masculi

Benito Hidalgo Ramirez 45
Borja Montoya Gonzalez 42
Handicap Superior Femeni

1a Laura Casasayas V. 42
2a Merce Hernandez Abad 35
Seénior

1r Xavier Gazulla Gascon 43
Juvenil
1r Macaya Bernad 41
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A
SORIANO

Sistemes de comunicacio

camiinicait
Sepselpreblemes

Serveis de comunicacio
per a empreses

Telefonia fixa

Contractacio de linies de Movistar
Accés a Internet « Solucions ADSL
Centraletes - VolP

Serveis de manteniment

Cameres IP « Televigilancia
Networking « Xarxa de dades

Telefonia mobil
Altes a Movistar Plus Empresa
GPRS - E-Mocion - WAP

Canvi de punts Movistar

Car audio i accessoris
Car audio d'Gltima generacid » Alarmes
Navegadors GPS - Multimedia
Localitzacio de flotes | de persones
Sistemes i accessoris de comunicacio

Centraletes

Els sistemes de comunicacio
d'empresa d'Aastra | Panasonic son,
possiblement, els més versatils |
potents del mercat. Permeten
construir xarxes de comunicacions
compartint una sola IP pera veui
dades corporatives, estalviant costos.

Suporta les aplicacions de telefonia,
VolP, aplicacions CTI1, desviament
per la ruta meés economica,
teletreball, inalambrics integrats |
serveis de missatges.

Els sistemes de comunicacio
d'empresa, a més, estan preparats
per créixer de forma modular amb
les necessitats de la vostra empresa.

&/ movistar

SEU CENTRAL:

Av. Jaume | 294-396 - DB226 Terrassa
TENDES:

Rambla d'Egara, 112, local 14 - 08221 Terrassa
 Rambla d Egar:g.w? - 08224 Termssa
Colom, 6» 08222 Terrassa

Pg. Doctor Moragas, 187 « 08210 Barbera del V.,
Ronda Zamenoff, 94 « 08206 Sabadell

Pg. Espronceda, 34 = 08208 Sabadeil

J!J‘SEP Pla, 12« 08760 Martorell

TEl 902 461 462 mfﬂ-masunanm.om-www.arsurlanu.cum

JWALPINE. AASTRA  Panasonic

Graca Sranems




resultats ultims tornejos

ESCOLA DE GOLF =14
HANDICAP 1 o

TROFEU DISCOTECA PRIVAT

Scratx

1a Alcazar Gonzalez, Juan 40
Londofio Vargas, Beatriz H.

2a Farres Falco, Ignasi 40
Santos Sanchez, Jose Luis

3a Fernandez C., Raul 40
Soler Benet, Fidel

Handicap

1a Alcazar Gonzalez, Juan 46
Londofo Vargas, Beatriz H.

2a Perez Pons, Pedro 44
Alcon Lloret, Ferran
3a Viteri Truchado,Jordi 44

Querol Puig, Delfi

T. LLIGA GASTRONOMIC

Scratx

1a Pareja Laredo, Salvador 42
Torres Parra, Anna

2a Marti B., Josep M* 41
Ibafiez Borras, Manuel

3a Cebrian Pr, Santiago 40
Folch Mas, Jordi

Handicap Inferior

1a Pareja Laredo, Salvador 46
Torres Parra, Anna

2a Cebrian P, Santiago 42
Folch Mas, Jordi

3a Gallego Calix, Vicente 41
Martinez Navarro, Juan

Handicap Superior

1a Ferrer Ferrer, Rut 42
Surra Jodar, Magdalena

2a Soriano Planells, Maria E. 41
Garcia Esquirol, Ramon

3a Vidal Massaguer, Soledad 40
Vifiuales Sole, Teresa

GOLF _
SALARDU

TORNEO COTO MARZO
Scratx

1r Jorge Lopez Pallares
Handicap Inferior

1r Xavi Ubeira
Handicap Mig

1e Quique Fananas
Handicap Superior

1r Oscar Dachs
Handicap Femeni

1a Nuria Moga.

Coclll Sularmhl

CAN CUYAS

GOLF

NOCTURN SETEMBRE
Handicap Inferior

1r Cogollo Castillo, Alejandro
Handicap Superior

1a Lopez H., Maria Del Carmen
Handicap Femeni

1a Alarcon Venteo, Fina
TROFEU BODEGAS PAGOS
DE REY

Scratx

1a Serra Catasus, Carlota

Handicap Masculi
1r Sanchez Petit, Ismael
Handicap Femeni

1a Serrano Ezquerra, Antonia
Senior

1r Serrano Leon, Daniel
LLIGA DIVENDRES
SETEMBRE

Handicap Inferior

1r Goday Baylina, Josep
Handicap Superior

1r Luque Delgado, Rafael De
Handicap Femeni

1a Lopez Duran, Trini
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sensaciones unicas
en el mundo

Mot Marind

deide » 1 f:] ? S = since

VINEDOS, BODEGAS Y CAVAS
www. mont-marcal.com

Distribucidn: Vinum Nostrum-Tel. 93 673 03 03
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els 50 millors handicaps

Federacioé Catalana de Pitch & Putt

PN O R LN

C/ Diputacié 274 principal A ¢ 08009 Barcelona
Tel.933424249¢Fax934121679
fcpp@pitchputt.cat ¢ www.pitchandputtcat.com

MascuLi

CARLES PEREZ GELMA (+)8,6
ALEXANDRE ALBINANA BRIL (+)8,5
AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (+)8
SERGIO GONZALEZ GARCIA (+)7,5
ENRIQUE PLAYAN VILLALBA (+)6,5
FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ  (+)6,5
ANTONIO CARVAJAL PEREZ (+)6,2
JAIME LLAVINA SERRADELL (+)6,1
FRANCISCO GONZALEZ ANDREU (+)6,1
ANTONIO PENALVA SANCHEZ (+)6
XAVIER PONSDOMENECH CALVET  (+)5,9
AGUSTIN GARCIA PASCUAL (+)5,9
ERIC PUIG JOU (+)5,8
MARC PEREZ GELMA (+)5,7
JORDI PLANAS GRANDE (+)5,7
JOAN MOLINA ORENCH (+)5,5
RAMON JARDI MARTI (+)5,4
JUAN FRANCISCO SALIDO MEDINA  (+)5,3
ROGER ALBINANA BRIL (+)5,3
MANUEL PEREZ PENA (+)5,2
CONRAD LLADO PLA (+)5,2
VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+)5,1
AGUSTIN REDONDO HERNANDEZ  (+)5,1
JOSEP RIBAS ALONSO (+)4,9
TOMAS MENDEZ GUADARRAMA (+)4,9
RAMON CORRAL PRIETO (+)4,8
KENNETH JOSEPH SWEENEY (+)4,8
RICARDO BETLINSKI COLMENA (+)4,8
MARC LLORET DALMAU (+)4,8
FRANCISCO AREVALO GARCIA (+)4,8
MANUEL MARTINEZ MESA (+)4,8
HERIBERT BERNAT MUNOZ (+)4,7
DANIEL STUART COLEMAN (+)4,7
FIDEL SOLER BENET (+)4,7
MARGCAL MORE VIDAL (+)4,7
JOSEP RAMON PORTELL COLOMER (+)4,7
MIGUEL ANGEL SOLER MORENO (+)4,6
EMILIO VILLODRES RAMOS (+)4,6
FERNANDO CANO MARTOS (+)4,6
JAUME VIDAL SERRAT (+)4,6
JORDI SERRA BLANCH (+)4,5
FRANCESC PEREZ GELMA (+)4,5
JOAN GANGONELLS HERNANDEZ  (+)4,5
CARLES TORRUS ROIG (+)4,5
MARC GARCIA PINTO (+)4,5
MIGUEL A. CAMPRUBI GRANADOS  (+)4,4
ENRIC SANZ RAMON (+)4,4
LUIS GRIFE GUIU (+)4,4
JOSE MIGUEL REYES GUERRA (+)4,4
JOSEP ANTONI BALART RUIZ (+)4,4

L Feveni __Yuor

M# ENCARNACI ROBLEDO GONZALEZ(+)3,2

CAROLINA GONZALEZ GARCIA (+)2,4
ROSA MARIA MIRANDA COMELLAS  (+)2,3
PILAR MONTERO SANCHEZ +)2,2

(

(
HYANGUJA LEE PARK (+)1.6

(

ABBY NACHSHON MOSCATEL 41,4
ISABEL RODRIGUEZ HERRERA (+)1
MARILYN HOLMES (+)1
ELIA FOLCH SOLA (+)0,7
MERCEDES MARCO MARTINEZ (+)0,5
BERTA FOLCH SOLA (+)0,4
DOLORES ALCAZAR TURRILLO (+)0,2
NURIA DALMAU SALAMARIA 0
ANA RECODER TAPIA-RUANO 0,2
MARTA CUCURULL SOLE 0,2
M2CARMEN VALLS-TABERNER MONNE 0,3
MARTINA KOSTALIKOVA 0,4
MONTSERRAT GARCIA JUNCOSA 0,6
CONSUELO MARTINEZ-SORIA RAMOS 0,7
MARGARITA PUJOL CARRERAS 0,7
SILVIA GARANGOU VERGES 0,8
LUCIA TEROL FORTUNY 0,9
LAURA DESOI ROCA 0,9
CARLOTA SERRA CATASUS 1
ARIADNA CASTRO ROLDAN 1.2
CARLA DOMINGO HOSPITAL 1.2
MONTSE ARTIGAS LAGE 13
MONTSE MURCIA GARRIGO 14
MARIA CREUS RIBAS 1,4
MARUJA TOLEDO TORRES 15
DOLORS PALAHI SENLI 15
LOURDES MARTIN JIMENEZ 15
CONCHI CARBALLO VALLEJO 1,7
LAURA SANCHEZ JIMENEZ 1,7
PATRICIA MAUREY 1,7
MARTA FARRES BALLESTE 1,7
MARTA TRILLO GALINDO 1,9
MARGARITA ROBLEDO GONZALEZ 1,9
MARTA ANDRES LAGUIA 2,2
KARLA PUYOL ROBERT 2,2
MARTA MOTA VERGES 2,2
DOLORS COLL ROMANS 2,2
MERCEDES PRIO SEGUI 2,3
OROSIA MIGUELEZ TOUZA 2,5
M2 DEL CORAL RETAMERO BRAOJOS 2,5
M.MERCE GRAU FARRE 2,6
TRINIDAD PEREZ MARTIN 2,7
M= ANGELES ACIEN MONTOYA 2,7
CRISTINA SOLER ALEGRE 2,8
MERCE RAMONET LORT 2,8

)

FEDERACIO CATALANA DE

PITCHYPUTT
L sevor _ Ywop)

AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (+)8
ENRIQUE PLAYAN VILLALBA +)6,7
FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ  (+)6,5
ANTONIO CARVAJAL PEREZ +)6,2
JAIME LLAVINA SERRADELL +)6,1
FRANCISCO GONZALEZ ANDREU +)6,1
JOAN MOLINA ORENCH +)5,5
MANUEL PEREZ PENA +)5,2
CONRAD LLADO PLA +)5,2

(
(
(
(
(
(
(
(
VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+
(
(
(
(
(
(
(
(

)

)

)

)

)

)

)

)

)5,1
KENNETH JOSEPH SWEENEY +)4,8
RICARDO BETLINSKI COLMENA +)4,8
FRANCISCO AREVALO GARCIA +)4,8
CARLES TORRUS ROIG +)4,5
EMILIO VILLODRES RAMOS +)4,4
LUIS GRIFE GUIU +)4,4
ANTONIO MARTINEZ ALONSO +)4,2
MIGUEL PEREZ ESPINOSA +)4,1
JOSE LOPEZ FUENTES (+)4
MIGUEL ANGEL ALSINA CLUA (+)4
JOSEP SURROCA CORET (+)3.9
ANTONIO VILELA FERREIRA (+)3.8
JOAQUIM MATINERO CARDIEL (+)3.7
JOSE LUIS PRATS BALAGUE (+)3,7
TEODORO FEBRERO LOPEZ (+)3.6
JUAN ANTONIO RAMIREZ MARTIN  (+)3,6
ANTONIO JIMENEZ LORENZO (+)3,6
FREDERIC LLORET ESPINET (+)3.6
FRANCISCO BLAZQUEZ CAMBERO ~ (+)3,5
FRANCISCO RUBIO DUQUE (+)3,5
RAFAEL OJEDA ROMERO (+)3.3
FRANCISCO SILES RODRIGUEZ +)3.3
JUAN MARTI ILLAS (+)3,3
XAVIER ANDRES COMES (+)3,2
ANTONIO MONGE RODRIGUEZ (+)3.2
JOSE LUIS MIGUEL GUTIERREZ (+)3,2
M2 ENCARNACI ROBLEDO G. (+)3,2
ADRIAN TEMPORAL PARDO (+)3.2
CARLOS CASTELL SALVANES (+)3,2
JAUME PALLARES CALVO (+)3,1
JOSE SANCHEZ CABELLO (+)3,1
ALAN WEIR (+)3,1
DAVID VILALLONGA SHELLX +)3
JUAN MARTINEZ MARTOS +)3
FRANCESC XAVIER CREUS VENTURA  (+)3
OLEGARIO ARNAU REDON +)3
PEPE GARCIA GARCIA (+)2,9
JOSEP PELLICER CASTELLVI (+)2,9
MIGUEL GUALLAR GIMENO (+)2,9
EUGENIO GOMEZ GARGALLO (+)2,9

INFANTIL

-

COPXNOO AN

JOEL MOSCATEL NACHSHON (.
CARLOS CLAVERIA ESPUIS (
VICTOR GONZALEZ MARCHAL  (+)1,1
(
(

GONZALO LANAS IGLESIAS +)0,5
ALEJANDRO GIMENO MARES  (+)0,1
MARTA CUCURULL SOLE 0,2
RICARD MORAT CARDONA 0,7
DAVID PUIG CORRIUS 0,8
LAURA DESOI ROCA 0,9
JOAN RIOS ALIAGA 0,9

MARC ISLA MATEU 0,9

72

21.

JORDI TORRECILLA SUNTHARO 1 22,
KIKE CABARROCAS CARIM 1 23.
ENRICO RISSI MIOZZO 1,4 24,
AGUSTI QUINQUILLA MADALENA 1,5 25,
ABRAHAM ALVAREZ BASILIO 1,6 26.
MARC IBANYEZ TORRES 1,6 27.
ORIOL MAS GUERRERO 1,6 28.
ALBERTO TORRADO BARDES 1,7 29.
FRANCESC SALA COLLADO 1,8 30.

GERARD CERVERA ROCA 1.9
CARLOS VARGAS PATINO 2
ARES BOIRA LOPEZ 2,1
ARNAU BAETA VIDAL 2,1
IVAN ALCALA BADIA 2,2
ALVARO MONSO PARRA 2,5
SERGI CARRASQUER VALLS 2,6
ARNAU ALBA SANCHEZ 2,6
JOSEP BRAVO CARMONA 2,6
ALEJANDRO COGOLLO CASTILLO 2,6

*Actualitzats el 16 d'Octubre de 2012
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LER DE GOLF :;‘Sq Ditets & Pro
Su Clubmaker en Girona
iAhora también en Lanzarote!
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1 iNUEVO TALLER EN CANARIAS!

PPe A partir de ahora también nos encontraras
*#1 en Lanzarote Golf, donde ofrecemos los
mismos servicios de venta de material, cambio
de grips y varillas, reparaciones y adaptacion de
palos de todas las marcas.

i m, www.lanzarofegolfresorf.com
WWW.CLUB =3 Tel. 0034 646 98.67.22

info@clubmaker.es  Lageo ol {6 17300 Banes (Girona)




Dj. 1, 15,29
Dv. 2,9, 16,23, 30
Dv. 2,9, 16, 23, 30
DI. 5,19

Dm. 6, 20, 27

Dm. 6, 13,20

De. 7,21,28

De. 7, 21

Dj. 8, 15, 22, 29
Dj. 8, 15, 22, 29
Dj. 8,22

Dj. 8, 22

Dv. 9,23

DIl 12, 26

Dm. 13,27

Dc. 14,21, 28

Dj. 15,29

Dv. 16,30

Dj. 1
Dj. 1
Dj. 1
Dj.Dv.DsDg. 1,2,3,4
Dv.Ds. 2,3

Dv.Ds. 2,3
Dv.Ds.Dg. 2, 3,4
Ds. 3
Ds. 3
Ds. 3
Ds. 3
Ds.Dg.

Ds.Dg.
Ds.Dg.
Ds.Dg.
Ds.Dg.
Ds.Dg.
Ds.Dg.
Dg. 4
DIl. 5
DIl. 5
Dm. 6
Dm. 6
Dc. 7
Dc. 7
Dc. 7
Dj. 8
Dj. 8
Dv.Ds. 9, 10

Dv.Ds.Dg. 9, 10, 11
Dv.Ds.Dg. 9, 10, 11
Ds. 10
Ds. 10
Ds. 10
Ds.Dg.
Ds.Dg.
DS.DG.
Ds.Dg.
Ds.Dg.
Ds.Dg.
Ds.Dg.
Ds.Dg.
Ds.Dg.
Ds.Dg.
Dg. 11
Dg. 11

10, 11
10, 11
10, 11
10, 11
10, 11
10, 11
10, 11
10, 11
10, 11
10, 11

Teia - EPPA
Castell6 - EPPA
Hep 1

La Garriga - EPPA
El Valles

Roc 3

Badalona
Vallromanes - EPPA
El Valles

Roc 3

Teia

Tennis Mora
Lleida

La Garriga

Hep 1

Tennis Mora
Tennis Mora
Lleida

Fornells

Hep 1

Platja d'Aro

El Valles
Lleida

Mas Gurumbau
Bellpuig
bonArea

La Figuerola
L'Ampolla
Platja d'Aro
Portal del Roc

Badalona
Castello
Fornells

Hep 1

Sant Cebria
Sant Jaume - Blau
Montjuic - EPPA
Sant Cebria
Vallromanes
Hcp 1 - EPPA
Papalis

Can Drag6 - EPPA
Oller del Mas
Tennis Mora
Franciac

Hep 1

Mas Gurumbau
Badalona

Oller del Mas
bonArea
Fornells

Platja d'Aro
L'Ampolla
Bellpuig

CAN DRAGO-EPPA
Can Rafel

El Vendrell
Franciac

Mas Nou

Mas Pagés

Teia

Tennis Mora
Castelld

La Figuerola

NOVEMBRE

Dijous a Teia

Torneig dels Divendres

Els Divendres a HCP1

Els Dilluns a La Garriga

Torneig Mensual dels Dimarts
Torneig dels Dimarts

Torneig Express

Dimeppas a Vallromanes

Lliga Mensual Eventing

Torneig dels Dijous

Dijous a Teia

Circuit Nocturn Parelles

Els divendres, torneig la Paletilla
Els Dilluns a La Garriga

Dimarts de Semar

Torneig del Dimecres Parelles
Circuit Nocturn

Els divendres, torneig la Paletilla

Torneig de Tot Sants

Campionat dels Panellets

Torneig de Tots Sants

Il Trofeu CE Sabadell

Challenge Audi-Garaje Dalmau, S.A.
Torneig de Tot Sants

Ranquing FCPP 112 Prova
Torneig VI Aniversari

Open Figuerola Resort

Torneig de Novembre - Parelles -
VIIl Torneig de les Estrelles
Ranquing FCPP/Interclubs ACPP Juvenils
(Fase final) (Tancat)

Torneig Parelles Express

Cup Bars

Il Torneig CUPTEL (Vodafone)
Trofeu d'Hivern

Torneig Parelles Mixtes — Rest. Marina
Il Tr. Parelles C. Rehabilitacié6 M. Romero
Circuit EPPAS Novembre

Dilluns a Sant Cebria

Circuit Dames Vallromanes
Dimarts de Semar

Dimarts Pitch&Putt amb pernil
Primer Dimecres de Mes

Torneig Dimecres

Torneig dels Dimecres i Femeni
Els Dijous Bolets i Birdies

Lliga Gastronémica de P&P
Ranquing economic del Migdia

Il Circuit Green Golf & P&P Tour
Torneig del Rellotge

Torneig de tardor bonArea
Barbacoa dels dissabtes

Torneig Club de Golf Palamés
Copa ACPP Femeni Est-Oest
Individual de Ranquing

TORNEIG PARELLES SOTA PAR
Torneig Aniversari Mulligan
Torneig Lliga SwingEsports

XV Aniversari Franciac

Club Palamos (Tancat)

Trofeu de Sant Marti

Torneig de Tardor

Torneig Parelles de la Castanyada
Copa Provincial ACPP Girona
Copa Provincial ACPP Tarragona

Dg. 11 Lleida

Dg. 11 Vallromanes

Dg. 11 Gualta

Dg. 11 Montjuic - EPPA
Dg. 11 Peralada

Dg. 11 Portal del Roc
DIl. 12 Sant Cebria
Dm. 13 Papalus

Dm.Dc. 13, 14 El Valles
Dm.Dc. 13, 14 Sant Cebria
Dm.Dc. 13, 14 Sant Jaume

Dc. 14 Fornells

Dc. 14 Vallromanes

Dj. 15 El Vendrell

Dj. 15 Hep 1

Dj. 15 Vallromanes

Dv. 16 Bellpuig - Blanc
Dv.Ds. 16,17 Mas Gurumbau
Dv.Ds.Dg. 16, 17, 18 Sant Jaume - Blau
Ds. 17 bonArea - EPPA
Ds. 17 Montseny

Ds. 17 Peralada

Ds.Dg. 17,18 Lleida

Ds.Dg. 17,18 Sant Cebria
Ds.Dg. 17,18 Badalona
Ds.Dg. 17,18 Can Rafel
Ds.Dg. 17,18 Fornells

Ds.Dg. 17,18 La Garriga
Ds.Dg. 17,18 Mas Nou
Ds.Dg. 17,18 Papalls

Ds.Dg. 17,18 Vallromanes - Nou
Dg. 18 Castelld

Dg. 18 Montjuic - EPPA
Dg. 18 Portal del Roc
DIl. 19 Portal del Roc
DIl. 19 Sant Cebria - EPPA
Dm. 20 Hep 1

Dm. 20 Papalus - EPPA
Dc. 21 Hep 1

Dj. 22 Bellpuig

Dj. 22 Franciac - EPPA
Dv.Ds.Dg. 23, 24,25 Sant Cebria

Ds. 24 Cambrils

Ds. 24 Fornells

Ds.Dg. 24,25 Badalona
Ds.Dg. 24,25 Castelld
DS.DG. 24,25 EL VENDRELL
Ds.Dg. 24,25 Franciac

Ds.Dg. 24,25 Gualta

Ds.Dg. 24,25 Hep 1

Ds.Dg. 24,25 Mas Gurumbau
Ds.Dg. 24,25 Mas Nou
Ds.Dg. 24,25 Oller del Mas
Ds.Dg. 24,25 Platja d'Aro
Ds.Dg. 24,25 Vallromanes

Dg. 25 Montjuic - EPPA
Dg. 25 Peralada

Dg. 25 Portal del Roc
DIl. 26 Sant Cebria
Dm. 27 Papalus

Dm. 27 Roc 3 - EPPA
Dc. 28 Vallromanes - EPPA
Dj. 29 El Vendrell

Dj. 29 Tennis Mora

Dv. 30 Castellé - EPPA
Dv.Ds. 30, 1 Mas Gurumbau
Dv.Ds.Dg. 30, 1,2 Gualta

a determinar Australia

Copa Provincial ACPP Lleida

Copa Provincial ACPP Barcelona
Torneig Fem Gualta

Circuit EPPAS Novembre

Torneig 4 Estacions (Tardor)

P&P Penedes Club (Tancat)

Dilluns a Sant Cebria

Dimarts Pitch&Putt amb pernil

V Intercamps ASEP - Grup B - (Tancat)
Xl Pentagonal Sénior

V Intercamps ASEP - Grup A - (Tancat)
Intercamps SEMAR - Grup C - (Tancat)
Intercamps SEMAR - Grup A - (Tancat)
IV Lliga Catalana SEMAR/ASEP (Tancat)
V Torneig Social de SEMAR (Tancat)
Dijous de Paella & Parella

Torneig del Divendres

Ranquing de Parelles

IV Copa Tardor

Torneig mides EPPA

Circuit Fairplay

Els dissabtes de Peralada
Campionat de Catalunya Senior
Campionat de Catalunya Juvenil
Torneig Weekend Express

Torneig Xllé Aniversari P&P Can Rafel
VIl Torneig MASSEGUR

Torneig d'Hivern

Il Torneig Hole In One

Il Torneig Festa Major Sant Roma
9-9 Low Cost

Bandereta

Circuit EPPAS Novembre

Xl Trofeu President (O.M.)

Lliga Senior Portal del Roc 10* Prova
Dilluns a Sant Cebria

Dimarts de Semar

Dimarts Pitch&Putt amb pernil

| Lliga de Parelles Mixtes

Ill Trofeu Boleda

Els Dijous Bolets i Birdies

Copa ACPP Parelles Mixtes

Torneig d'Hivern

Barbacoa dels Dissabtes

Torneig Weekend Express

Torneig de Novembre

TORNEIG PARELLES SOTA PAR
Benéfic Oncolliga Finques Saura
Torneig Lliga SwingEsports

Trofeu Benefic "Solidaritat per Paraguay"
Torneig de Tardor

Torneig Castanyada

Torneig del Formatge

Torneig dels Pernils i Cava

Torneig de Tardor

Circuit EPPAS Novembre

Torneig "Bowling Putt"

Torneig Portal Parelles

Dilluns a Sant Cebria

Dimarts Pitch&Putt amb pernil
Torneig dels Dimarts

Dimeppas a Vallromanes

Circuit Dijous

Torneig Sénior

Torneig dels Divendres

Ranquing economic del Migdia
Ranquing FCPP 122 Prova

Open Australia

* Dates provisionals. Es recomana confirmar-les
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els astres & els golfistes

Els mals moments que
has passat han quedat
enrere finalment. Aquest
és el teu mes i, tot i que
tindras algun petit pro-
blema de salut, I'opti-
misme i 'alegria torna-
ran a estar de la teva
part i t’ajudaran a supe-
rar les adversitats.
Aprofita el bon humor
que desprens i fes-te
algun regal a tu mateix.
Al camp, sigues atrevit i
arrisca molt amb els
teus cops.

En el terreny professio-
nal comences a sentir-te
una mica estressat i
cansat: mira de prendre-
't les coses amb més
calma i veuras com et
trobes millor. La teva
parella i 'optimisme que
t’ha caracteritzat sem-
pre t’ajudaran a superar
aquesta etapa negativa
que estas vivint. En el
camp exhibiras més cre-
ativitat i arriscaras més
del que és habitual en
tu.

La feina no és el més impor-
tant de la teva vida i, encara
que et doni maldecaps, has
d’aprendre que hi ha coses
més importants per les
quals has de preocupar-te.
Recorda que sempre aca-
bes superant els problemes
professionals sense gaires
esforcos. Els amics i la
familia s’interessaran per tu
i voldran donar-te un cop de
ma en tot el que calgui.
Aprofita els dies de sol per
jugar a golf i oblidar-te del
que et preocupa.

21 abril - 21 maig

La tardor portara a la
teva vida el canvi que
tants mesos fa que espe-
res. En el terreny laboral
establiras noves rela-
cions i tindras contacte
amb algu que mica en
mica ocupara un espai a
la teva intimitat i t'influira
molt positivament. Pel
que fa a la feina, hauras
d’estar despert i prendre
decisions amb rapidesa.
També en el joc hauras
de ser astut i jugar a ple
rendiment.

24 agost - 23 setembre

Cada dia agraeixes més
I’arribada del cap de set-
mana, pero hauras d’a-
prendre a planificar bé
les activitats que vols fer
en aquests dies de des-
cans, si no vols que la
teva parella s’enfadi amb
tu: el pitch & putt és la
teva gran aficio, pero
estar bé amb la persona
a qui més estimes és
encara més important. A
la feina t'emmotllaras bé
als canvis que hi ha
hagut.

22'desembre - 20 gener

Durant aquest mes et
demostraras a tu i als altres
que pots salvar situacions
que creies que et supera-
rien. Et sentiras molt segur
de tu mateix i aixo t'anira
d’allo més bé, no tant sols a
la feina, on et sentiras valo-
rat, sind també a casa, on la
teva familia es recolzara en
tu. Aprofita aquesta bona
epoca i relaxa’t. Al camp
procura no forcar els mus-
culs, perque la tensié podria
provocar-te alguna petita
lesio.

22 maig - 21 juny

Tu sempre has fet tot el
que ha estat al teu abast
per ajudar la teva familia
i aix0, ara que no estas
passant per un dels teus
millors moments, es
veura recompensat:
faran tot el que podran
per tu sense que els ho
demanis. A la feina s’es-
ta preparant un canvi i
tu tens ganes de que
se’t tingui en compte.
Respirar I'aire del pitch
& putt t'anira d’allo més
bé.

24 setembre - 23 octubre

Darrerament has patit
algun problema de salut
que t’ha impedit fer
vida normal i, tot i que
ara ja estas recuperat,
has de procurar cuidar-
te una mica més si no
vols recaure-hi un altre
cop. L’arribada del fred
fara que et sentis molt
bé a casa, perd no
aconseguira que deixis
d’anar a jugar a pitch &
putt: ara és el moment
de millorar el teu handi-
cap.

21 gener - 19 febrer

Ultimament et sents més
cansat del que és habitual:
has de provar de dormir
més, perque anar tard al llit
t'esta comengant a passar
factura i acabara incidint
en el teu rendiment diari. Et
sera de gran ajuda fer acti-
vitats més relaxants de les
que practiques habitual-
ment. Anar al cinema amb
la teva parella, llegir un bon
llibre o trobar més estones
per jugar a pitch & putt t'a-
judarien a portar una vida
més saludable.
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22 juny - 23 juliol

Ara que s’apropen can-
vis importants a la teva
vida és quan més te’n
recordes de tot el que
t'ha passat fins ara i
dels amics que has anat
deixant enrere. Apro-
fitaras aquest mes per
posar-te en contacte
amb persones molt pro-
peres a tu, i que fa
temps que no veus, per
explicar-los tots els teus
projectes de futur. Al
camp et sentiras cada
dia millor.

24 octubre - 22 hovembre

La relaci6 amb la teva
parella anira agafant
forga i cada dia estareu
més compenetrats: amb
una sola mirada us ho
direu tot. Aixo t’ajudara
a suportar els proble-
mes que et puguin sor-
gir a la feina. Al camp
procura escalfar una
mica més del que ho fas
habitualment, perqué el
fred pot jugar-te una
mala passada: vigila a
I’lhora de realitzar el
swing.

20 febrer - 20 marg

A la feina et sorgiran petits
problemes que et tindran
forca preocupat perd que
sabras solucionar. Com-
partiras els dubtes profes-
sionals amb la teva parella,
qui t'aconsellara sobre el
que has de fer: fes-li cas, la
seva experiencia particular
també et pot ajudar a tu.
Amb l'arribada del fred no
oblidis el teu esport preferit,
ja que fer exercici és molt
important per al teu orga-
nisme. A més, no has de
perdre tot el que has apres.
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FEDERACIO CATALANA DE

PITCHWPUTT

CAMPIONATS DE CATALUNYA
DE PITCH & PUTT 2012

Campionat de Catalunya Dobles
4,5i 6 de maig
P&P Mas Gurumbau

Campionat de Catalunya Absolut
Fase previa: 8, 9i 10 de juny
Fase final: 16 i 17 de juny

P&P La Garriga [provisional]

Campionat de Catalunya 22 Categoria
27,28 29 de juliol
P&P TEYCO lAmpolla

Campionat de Catalunya Femeni
15116 de setembre
P&P Papalus de Lloret de Mar

organiiza col-labara

Qu. pPpg v

PITCH  PUTT Unach oo Froeracionss

ESPORTIVES O CATALLSTA

La FCPP forma part de

Copa Catalunya Trofeu Solius
617 doctubre
P&P Gualta

Campionat de Catalunya Matxplay
Fase previa: 19, 20i 21 d'octubre
Fase final: 27 i 28 d'octubre

P&P Fornells

Campionat de Catalunya Juvenil
17118 de novembre
P&P Sant Cebria

Campionat de Catalunya Seniors
16,171 18 de novembre
P&P Lleida

amb el supar! de

Gareraifial de Catalunys



PiTcH & PutT BADALONA

Tel. i Fax 93 395 27 79
castillogodmar@telefonica.net
Ctra. de Pomar, s/n

Castell de Godmar

08916 Badalona - Barcelona

PiTCH & PutT BARCELONA TEIA
Tel. 93 540 30 89

C/ Ramon Llull, 14

Urbanitzacié Sant Berger

08329 Teia - Barcelona

BONAREA GOLF PITCH & PutT
Tel. 973 294 212

Fax. 973 294 231

Ctra. Guissona a Solsona km. 3
25211 Massoteras - Lleida

CANAL OLiMPIC
Tel. 93 636 28 96

Fax 93 636 28 80

Avda. Canal Olimpic, s/n
08860 Castelldefels - Barcelona

CAN CuYvAs GoLF | P&P
Tel. 93 685 55 66

Fax 93 666 12 22

Al/e: info@cancuyasgolf.com
Masia Can Cuyas

08980 Sant Feliu de Llobregat - Barce

PiTcH & PutT CAN DRAGO
Tel. 93 276 16 32

c/. Andreu Nin s/n.

(davant d’Heron City)
BARCELONA

P& P CAN PASCUAL

Tel. 972 162 060

Ctra. Hostalric-ArbUcies
GI-552, Km 13,3

17401 Arbucies

Girona

PiTcH & Putt CAN RAFEL

Tel. 93 650 19 11

Fax 93 650 10 05

Can Rafel, s/n

Hotel Can Rafel

08758 Cervell6 - Barcelona

P&P CASTELLO EMPURIABRAVA
Tel. 972 15 62 10

C/ Cortal Ricart, s/n

17486 Castellé6 d’Empuries
Girona

PitcH & PutT EL TORRENT

tel. (00 376) 738 613

Ale: xixerella@connecta.ad
Ctra. de Pal - La Massana
AD400 LA MASSANA
Andorra

EL VALLES GOLF
Tel. 93 725 99 98

Fax 93 726 13 55
vallesgolf@vallesgolf.e.telefonica.net
Plans de Bonvilar, 6

08227 Terrassa - Barcelona

PiTcH & PutT FORNELLS

Tel. 972 47 66 72 Fax 972 47 65 83
www.pitchandputtfornells.cat
info@pitchandputtfornells.cat

Ctra. de Fornells a Llambilles, s/n
17458 Fornells de la Selva - Girona

FRANCIAC PITCH & PutT

Tel. 972 47 10 28

Fax 972 47 10 88

Ale: golffranciac@teleline.es
Ctra. Nacional Il, km 703
17455 Caldes de Malavella

EscoLA bE GoLF HanDIcAP 1

Tel. 93 791 30 01

Fax 93 791 12 53 A/e: info@hcp1.es
Ctra. BV-5031, km 7

08394 Sant Viceng de Montalt - Barcelona

LA GARRIGA GOLF BEsST 18
Tel. 93 861 27 51 -Fax 93 871 94 88
Ale: info@lagarrigapar3.com
www.lagarrigapar3.com

Finca Can Rosanes.Cami de Can Rosanes, s/n
08530 La Garriga - Barcelona

PiTCH & PUuTT L’AMPOLLA

Tel. 977 47 19 02

A/e: ampollapip@teyco.es
www.ampollapitchandputt.es
Amsterdam, 14 (El Roquer)
43895 L’Ampolla - Tarragona

LA GRAIERA PAR 3
Tel. 977 16 80 32

Fax 977 16 80 95

Ctra. de Calafell a Bellvei, s/n
43820 Calafell - Tarragona

GoLF P&P LA FIGUEROLA
Tel. 647 46 35 88

Tel. i Fax 977 054 909

Ctra. Mora, s/n, km 11,5

Finca La Figuerola - 43890 L'Hospitalet de
L’Infant - Tarragona

PiTcH & PuTtT LLEIDA

Tel. 666 00 24 33

Fax 973 27 93 49

Cami dels Fondos, 80-81
25131 Torre-Serona
Lleida

PiTcH & PUTT GUALTA

Tel. 972 76 03 38
info@gualta.com
www.gualta.com
Ctra. de Torroella de Montgri a Parlava, km 0,5
17257 Gualta - Baix Emporda

P&P Mas GURUMBAU
Tel. 93 812 41 46

Ctra. C-17 Barcelona-Vic, km 54,5
Rotonda sortida Taradell

PiTcH & PutT MAs Nou
Tel. 972 82 69 00 - 972 81 67 27
www.golfdaro.com
pitchandputtmasnou@golfdaro.com
Urb. Mas Nou s/n.

17250 Platja d’Aro - Girona

Mas PAGES

Tel. 972 56 10 01 - Fax 972 56 10 45
A/e: maspages@maspages.org

A-17 sortida 5

17468 Sant Esteve de Guialbes -
Girona

GoLF MoNTJuic
Tel. 93 487 12 77 Fax 93 331 92 69
Ale: info@golfmonjuic.com
www.golfmonjuic.com

C/ Segura, s/n

08038 Barcelona

PiTCcH & PUutT MONTSENY

Tel. 93 848 72 03

Fax 93 848 72 70

Ctra. de Gualba, s/n
Finca Can Cambo

08490 Gualba - Barcelona

PiTCH & PutT OLLER DEL MAS

Tel. i Fax 938 352 882

Al/e: golf@ollerdelmas.com
www.golfmanresa.latrup.net
Ctra. d’lgualada, km 15,5
08240 Manresa - Barcelona

PAPALUS PITCH & PutT

Tel. i Fax 972 36 03 14
info@pitchandputtlloret.com
Urbanitzacié Papalus, s/n
Ctra. Lloret-Blanes

17310 Lloret de Mar - Girona

GOLF PAR 3 CAMBRILS
Tel. 977 37 82 93

Ctra. Nacional 340, Km. 1.147,50
43850 Cambrils

Tarragona

PiTCH & PUTT PERALADA

Tel. 972 53 82 87 Fax 972 53 82 36
www.golfperalada.com
casa.club@golfperalada.com

Avda. Rocaberti s/n

17491 Peralada - Girona

Tel. 972 81 98 20
Fax 972 82 86 25

Ctra. Castell d’Aro a Platja d’Aro
17250 Platja d’Aro

Girona

EscoLA DE GoLF PoRTAL DEL Roc
Tel. 93 814 7383/ 84

Fax 93 814 73 84
www.portaldelroc.com

Cami de Talaia, s/n (Ctra. de I’Arbog, km 2,5)
08800 Vilanova i la Geltra - Barcelona

Roc 3 PitcH & PutT GOLF

Tel. 93 656 25 90

Ctra. BV-2002, km 3

08690 Santa Coloma de Cervelld
Barcelona

GOLF SALARDU
Tel. 973 64 41 96

Fax 973 64 40 60

Ctra. d’Aiguamog s/n
25598 Salardu- Lleida

PiTCH & PuTT SANT CEBRIA
Tel. i Fax 93 763 12 77

Ale: info@golfsantcebria.com
Ctra. de Sant Pol a Sant Cebria de Vallalta (C-
32 sortida 21) 08396 Sant Cebria de Vallalta -
Barcelona

PiTCcH & PUTT SANT CUGAT
Tel. 93 589 87 81
www.santcugatpitchputt.cat
C/Turé del Pinyer, 30

08173 Sant Cugat

Barcelona

GOLF CENTRE SANT JAUME
Tel. i Fax 977 67 82 72
Al/e:golfstiaume@terra.es
www.santjaumepitchandputt.com

Ctra. I’Arbog-Lloreng del Penedés, km 4 -
43713 Sant Jaume de Domenys - Tarragona

C. GOLF PUIGCERDA SANT MARC
Tel. 972 88 34 11

golf@santmarc.es
golfsantmarc.com

Cami de les Pereres,s/n.

17520 Puigcerda (Girona)

PiTcH & PutT TENNIS MORA
Tel. 93 792 89 61

Fax 93 795 21 08

Al/e: pitchandputt@mora.cat
Cami de Can Pi, 5 (A-19 sortida 17)

08392 Sant Andreu de Llavaneres - Barcelona

PiTCH & PuTT VALL D’ORDINO

Tel. 00 376 85 04 00
Carretera General, nim. 3
La Cortinada

Ordino

Andorra

VALLROMANES GoOLF P&P

Tel. 93 845 61 63

Fax 93 845 81 01
info@pitchandputtvallromanes.com
Cami de Vilassar, s/n

Finca Can Maimé - 08410 Vilanova del Valles

PiTCcH & PUTT VENDRELL
Tel. i Fax 977 66 80 31
info@pitchandputtvendrell.es
www.pitchandputtvendrell.es
Ctra. C-31 del Vendrell a Calafell, km 136,5
43700 El Vendrell - Tarragona

GoOLF URGELL

Tel. i Fax 973 32 07 42
Ctra. d’lvars, km 1,8
25250 Bellpuig

Lleida
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..para llegar, elige Europcar.

Europcar pone a tu alcance los mejores
destinos y te garantiza la maxima
seguridad y confort en tus
desplazamientos, con los mejores y mas
modernos vehiculos del mercado.

Informacion y Reservas:

902 10 50 30

0 en Www.europcar.es

Europcar

MUCHO MAS QUE ALQUILAR UN COCHE.




Promocionar su negocio?

|53

‘& EVENTS

Nosotros lo hacemos
por usted






